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diretor: Agostinho Franklin 


Coimbra já tem 
49 hortas na escola 


Projeto “Horta da Escola” visa 
uniformizar procedimentos em todos os 
estabelecimentos do concelho >Págs6e7 
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MULHER MORRE NA 
FERREA EM SOUSEL 


Vítima, de 46 anos, terá sido abalroada por comboio 
de mercadorias junto ao apeadeiro >pPág4 


A O SR 
DB-Ana Catarina Ferreira 


Coimbra 15 atletas 
Mercadona anuncia de Coimbra no 
abertura no mês Mundial de Touch 
> Pág 4 > Págs 14e15 de setembro > Pág7 >Pág 5 Rugby >Págs 18 e 19 
À Mesa com Portugal 


a nossa opinião, hoje, no Diário As Beiras o- Flogio à Salada Russa 


Cavaleiro 


ganhe hoje 
com este jornal 
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Dia 14 abril às 18h 
2DB= 
1 Convite Duplo 


Convento São Francisco 


ADC | Marta Cerqueira 
- Over Our Heads 


Black Box 
Dia 14 abril e 
às 15H00 / 17H00 
/ 19H00 

á 
5 DB =1 Convite i 
Single (pontual) 


Exploratório - Coimbra 


Viral - uma exposição 
contagiante! 


Parque Verde 
do Mondego 
Todos os dias 
das 10h às 13h 
e das 14h às 18h 


3 DB =1 Convite Single 


Estas promoções apenas podem ser obtidas 
na sede do jornal, em dias úteis e limitadas 
ao stock existente 

Edifício AT Business Center 

Manga da Granja 

3060-071 Ançã 

telefone 239 980 280 


hoje e amanhã 


S A Junta de Freguesia de Santo António 
dos Olivais realiza, hoje a cerimónia de atri- 
buição dos Apoios Associativos 2024. A sessão 
tem lugar, pelas 16H00, no salão nobre da 
junta de freguesia. 


Coimbra 


X O ISMT (Coimbra) promove, hoje, pelas 
17H00, a palestra “Era uma vez... crescer na 
Justiça: onde se fala de trilhos judiciários e 


não judiciários de crianças em Portugal”, com : 


Paulo Guerra, juíz desembargador. 


hoje (EL) Rua Flávio Rodrigues 


Requalificação da Rua 
Nicolau Chanterenne 
debatida em sessão 
pública 


000 Como objetivo de envolver os muní- 
cipes na discussão pública que está a decorrer 
e de recolher os contributos de todos os inte- 
ressados, a Câmara de Coimbra promove, hoje, 
pelas 18H00, na Junta de Freguesia de Santo 
António dos Olivais, uma sessão pública de 
apresentação onde vai ser dado a conhecer o 
estudo prévio do projeto “Requalificação da 
Rua Nicolau Chanterenne”. A sessão conta com 
a presença da vereadora do Urbanismo da CM 
de Coimbra, Ana Bastos. 


hoje igHOo Avenida Marnoco e Sousa 


Recital de poesia 
de Juan Carballo 


00 O Centro Cultural Penedo da Saudade 
acolhe, esta sexta-feira, pelas 18H00, um recital 
de poesia, “Portugalego”, de Juan Carballo, po- 
eta e músico galego, que dinamiza um recital 
de poesia, no qual declama textos poéticos de 
grandes autores portugueses e galegos, assim 
como da sua própria autoria. Segundo o artis- 
ta, “Portugalego” é uma espécie de “história de 
amor”, que procura voltar “às raízes”, evocando 
semelhanças entre as duas culturas. 


APRESENTAÇÃO DO ESTUDO PRÉVIO 


RUA NICOLAU 
CHANTERENNE 


REQUALIFICAÇÃO URBANA 


12 DE ABRIL | 18H00 


JUNTA DE FREGUESIA DE SANTO ANTÔNIO DOS OLIVAIS 


KET 


RP COIMBRA 


hoje 744,1! Praça da República 


Cantora carioca Julia 
Mestre no TAGV 


000 Acantora e compositora carioca, Julia ; 
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lazer 
hoje 741,11 Cantanhede 


Sessão 


| de cinema 


|: 000 O Hospital Arce- 
: bispo João Crisóstomo, 
; em Cantanhede, promo- 
: ve, hoje, pelas 20H00, 
: uma sessão de cinema. O 
: filme exibido é “A Gaiola 
: Dourada”, numa sessão 
: de cinema ao ar livre, no 
: espaço exterior do hospi- 
: tal, promovida pelo Cine 
: ClubBairrada e pela Lúcia 
: Lima - Associação Cultu- 
: ral, em conjunto com o 
: hospital e a Liga de Ami- 
: gos do HAJC. 


| exposição 
hoje (ELI Góis 


Exposição 
“Adeus Pátria 
e Família” 


Mestre atua, hoje, pelas 22H00, no Teatro į 


Académico Gil Vicente (TAGV). Considerada : 
um dos grandes nomes da nova geração da į 
música brasileira, possui um timbre de voz į 
rouco e forte, aliado a um carisma em palco. ; 
Julia Mestre já conta com prémios e colabo- : 
rações de destaque, e parcerias com artistas ; 
como a portuguesa Maro, Caetano Veloso, a : 
banda Gilsons, o duo Anavitória, entre outros. : 


hoje (OL Avenida Dias da Silva 


Dia Aberto da Faculdade de Economia 


realiza-se hoje 


000 A Faculdade de Economia da Universi- 
dade de Coimbra (FEUC) acolhe, hoje, no seu 
auditório, a 8º edição do “Dia Aberto”. Além 
de abrir a escola ao público pré-universitário 
com o intuito de dar a conhecer a oferta for- 
mativa da FEUC, o “Dia Aberto” consiste num 


conjunto de atividades que pretendem dar a ; 
conhecer as dinâmicas de ensino e aprendiza- ; 
gem da FEUC, as suas áreas de especialidade e : 


000 O Município de 
Góis, no âmbito das co- 
memorações dos 50 anos 
do 25 de Abril, acolhe, a 
partir de hoje e até dia 
30, a exposição itinerante 
“Adeus Pátria e Família”, 
promovida pelo Museu 
; de Aljube - Resistência 
; e Liberdade. A mostra 
: aborda as tensões entre a 
: repressão e as resistências 
: de diversidade sexual e de 
: género, durante a ditadu- 
: ra e após a Revolução. Vai 
: estar patente na Casa da 
Cultura de Góis, podendo 
ser visitada das 14H00 às 
17H00 (dias úteis). 


os seus pontos fortes. A sessão de boas-vindas į 


tem lugar às 10H00 e conta com a intervenção 
do subdiretor da Faculdade, Hermes Costa. 


hoje ALR Largo do Poço 


Napa apresenta 
“Logo se Vê” 
no Salão Brazil 


000 O Salão Brazil recebe, hoje, pelas ; 
22H00, um concerto da banda Napa. O gru- į 
po formado por quatro amigos, numa cave į 
na ilha da Madeira, surgiu por influência de : 
bandas como os Arctic Monkeys e Red Hot ; 
Chilli Peppers, mas também inspirados pelas į 
melodias dos Beatles e Caetano Veloso e Tom ; 
Jobim. Ao longo do tempo, foram trocando : 
o inglês pela língua portuguesa. Hoje, em į} 
Coimbra, apresentam “Logo se Vê”,o segundo : 


LP da banda, lançado no ano passado. 


; hoje CLE Cantanhede 

IX Festival 

- de Sopas 

e Bolo Mulato 


000 A Associação Mu- 
sical da Pocariça (AMP), 
em Cantanhede, pro- 
move, hoje e amanhã, a 
9.º edição do Festival de 
Sopas e Bolo Mulato. O 
certame tem lugar no Sa- 
lão da AMP, a partir das 
19H30, com entrada li- 
vre. O evento tem apoio 
do município e da UF de 
: Cantanhede e Pocariça. 


“bomfim des 


ideias para uma ocupação 
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do seutempo 


amanhã MIL] Coimbra 


Bombeiros 
realizam gala 
solidária 

000 Os Bombeiros Vo- 
luntários de Coimbra re- 
aliza, amanhã, uma Gala 
Solidária. O evento tem 
lugar, pelas 20H00, na 
Sala D. Afonso Henriques 
do Convento São Francis- 
co. O evento insere-se no 
programa de comemo- 
rações dos 135 anos dos 
Bombeiros Voluntários 
de Coimbra e tem como 
objetivo angariar fundos 
para melhoria das condi- 
ções de operacionalida- 
de da associação e criar 
novas soluções que per- 
mitam o conforto e a se- 
gurança dos bombeiros. 


amanhã A] Oliveira do Hospital 
Grupo 
Síntese atua 
em Meruge 


000 O Grupo Sínte- 
se, realiza, amanhã, um 
concerto, na freguesia de 
Meruge, em Oliveira do 
Hospital. O grupo esco- 
lheu Meruge para mais 
um espetáculo do projeto 
“Música no Património”. A 
atuação tem lugar, na Ca- 
pela de Nossa Senhora da 
Conceição, pelas 21H00. 


amanha (ELE Coimbra 


40 anos 
de Intima 
Fracção 


000 Uma conversa 
no sábado, a partir das 
16H30, no Liquidâmbar, 
celebra os 40 anos do 
arranque do programa 
“Íntima Fracção”, de Fran- 
cisco Amaral, radialista 
que morreu em 2019. 
Na conversa, moderada 
por Miguel Bastos, parti- 
cipam Inês Amaral, Fer- 
nando Madaíl, Francisco 


Cláudia Henriques. 
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hoje ALR Cinema Miranda do Corvo 


“Caça-Fantasmas: O Império do Gelo”, 


de Gil Kenan Adam Wingard 


F 


Riscos emergentes i 
em comunidades 
interculturais 


amanhã LES Foz Plaza - Figueira da Foz 


“Godzilla X Kong - O Novo Império”, de 


hoje LiH Figueira da Foz 


000 No âmbito do Dia Mundial das Saúde, o Município da Figueira da Foz promove, hoje, a sessão informativa "Alerta 
sobre riscos emergentes nas comunidades interculturais”. A iniciativa decorre, a partir das 14H30, na Sala Multiusos do 


Edifício Paço de Tavarede. 


acolhe amanhã 


i 


DR 


amanhã E) Coimbra 


000 A 16.2 edição do Fast À Noite - Festival de Tunas Mistas, sob o tema “Mar e Descobrimentos”, acontece nos 
dias 12 e 13 de abril. No dia de hoje, pelas 21H30, decorre a Noite e Serenatas, na Praça 8 de Maio. Já o espetáculo final 
decorrre amanhã, pelas 20H30, no Auditório António Arnaut - ESTesC. O evento conta com quatro tunas a concurso. 


| 60 anos 
-de carreira de 


A 


-= António Sala 


lembrados 


em espetáculo 


DR 


domingo CLU) Figueira da Foz 


000 0 Centro de Artes e Espectáculos da Figueira da Foz acolhe, no domingo, pelas 18H00, no Grande Auditório, o 
Mateus, Rita Colaço e espetáculo “António Sala - O Comunicador - 60 Anos de Carreira”. O espetáculo de teatro musical que percorre os 60 
anos de carreira de um dos comunicadores mais conhecidos do país. O preço dos bilhetes varia entre os 15 e os 20 euros. 


domingo (II Alma Shopping - Coimbra 


“Imaculada”, de Michael Mohan 


domingo ELK] Coimbra 


Tertúlia sobre 
processo 
criativo 


000 A exposição de 
fotografia “Nenhum po- 
ema podia ser o chão da 
sua casa” encerra, este 
domingo, com a con- 
versa “Do livro ao espa- 
ço expositivo - edição e 
curadoria”. Numa sessão 
marcada para o Centro 
Cultural Penedo da Sau- 
dade, pelas 15H30, as au- 
toras Ana Botelho, Carla 
de Sousa, Clara Moura, 
Fátima Lopes, Teresa Va- 
lente e o curador da mos- 
tra fotográfica Carlos Dias 
reúnem-se, numa tertú- 
lia, para explicar o proces- 
so de edição e curadoria 
deste projeto artístico. 


domingo (JL Coimbra 


Espetáculo 
homenageia 
maestro 
José Firmino 


IR 


000 A Sala D. Afonso 
Henriques, do Convento 
São Francisco, acolhe, este 
domingo, um espetáculo 
de homenagem ao ma- 
estro José Firmino. Com 
iníco para as 17H00, este 
momento conta com ele- 
mentos dos coros Choral 
Poliphónico de Coimbra 
e do Coro dos Pequenos 
Cantores de Coimbra, que 
José Firmino fundou e 
dirigiu por décadas, mas 
também com a presen- 
ça da Orquestra Clássica 
do Centro (OCC) e coros 
dos dois conservatórios 
de música da cidade. A 
entrada é gratuita mas 
sujeita a levantamento 
prévio de bilhetes. 
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112 


Colisão provoca 
dois mortos em 
Castelo Branco 


> Uma colisão entre 
dois veículos ligeiros 
provocou ontem a 
morte de duas pesso- 
as e ferimentos ligeiros 
noutra, na Estrada Na- 
cional 112, em Castelo 
Branco, disse à Lusa 
fonte da Proteção Civil. 
Segundo o Comando 
Sub-regionalde Emer- 
gência e Proteção Ci- 
vil da Beira Baixa, o 
alerta para o acidente 
foi dado às 10H59. A 
mesma fonte indicou 
que os dois mortos, um 
homem e uma mulher 
com cerca de 80 anos, 
circulavam na mesma 
viatura e o ferido ligei- 
ro, um homem de 74 
anos, deslocava-se na 
segunda viatura. 


Aberto 
concurso para 
admissão de 117 
bombeiros 

da Força 
Especial de 
Proteção Civil 


DA Autoridade Na- 
cionalde Emergência e 
Proteção Civil (ANEPC) 
abriu um concurso 
externo para a admis- 
são de 117 bombeiros 
sapadores para a força 
especial daquela estru- 
tura, de acordo com um 
aviso publicado hoje 
em Diário da Repúbli- 
ca. O concurso, aberto 
a partir de ontem e por 
15 dias, destina-se ao 
“preenchimento de 117 
postos de trabalho da 
carreira e categoria de 
bombeiro sapador da 
Força Especial de Pro- 
teção Civil, previstos e 
não ocupadosno mapa 
de pessoal da ANEPC, 
na modalidade de con- 
trato de trabalho em 
funções públicas por 
tempo indeterminado”. 


S Embate entre dois 
veículos ligeiros provo- 
cou danos materiais. O aci- 
dente deu-se na Avenida Sá 
da Bandeira, em Coimbra, 
na quarta-feira, às 16H50. 


Homem rouba proprietário 
de casa na Figueira da Foz 


e acaba detido 


000 APolícia Judiciária 
(PJ) deteve na quarta-fei- 
raum homem de 45 anos 
depois de ter roubado e 
ameaçado um proprietá- 
rio de uma habitação na 
Figueira da Foz. 

De acordo com uma 
nota enviada ao DIÁRIO 
AS BEIRAS, a PJ referiu 
que “os crimes ocorreram 
no dia 6 de dezembro, vi- 
timando um homem de 
76 anos”. 

“Dois homens encapu- 
zados, munidos de arma 
de fogo, entraram no in- 
terior da residência da 
vítima, apropriando-se 
de vários objetos e cartões 
bancários, exigindo-lhe 
ainda que lhes entregasse 
no dia seguinte milhares 


de euros. Temendo pela 
própria vida a vítima ce- 
deu, tendo a entrega do 
dinheiro ocorrido na ci- 
dade de Coimbra”, acres- 
centou a PJ. 

O homem acabou por 
denunciar o caso a esta 
polícia, tendo as investi- 
gações, conduzidas pela 
Diretoria do Centro, cul- 
minado agora com a “de- 
tenção do principal autor 
e mentor deste esquema 
criminoso”. 

O detido está agora acu- 
sado de crimes de roubo 
qualificado, extorsão 
qualificada, abuso de car- 
tão de garantia ou de car- 
tão, dispositivo ou dados 
de pagamento e ainda, 
posse de arma proibida. 


Incêndio em duas viaturas 
ameaçou habitação 
em Almalaguês 


000 Um incêndio de- 
flagrou na madrugada 
de ontem em duas via- 
turas ligeiras em Monte 
de Bera, na freguesia de 
Almalaguês (Coimbra). 
As chamas estenderam- 
se a um telhado de uma 
habitação, tendo mes- 
mo esta sido ameaçada. 

O alerta para a ocor- 
rência deu-se às 02H20. 
Segundo fonte dos 
Bombeiros Sapadores 
de Coimbra, as causas 


são desconhecidas, po- 
rém o caso foi comuni- 
cado à Polícia Judiciá- 
ria. 

Ainda assim, esta fon- 
te referiu que “não hou- 
ve consequências de 
maior” e por isso a casa 
continua habitável. 

No local estiveram os 
Bombeiros Sapadores 
de Coimbra, os Bom- 
beiros Voluntários de 
Coimbra e a GNR de 
Coimbra. A.P.B 


N Umferido ligeiro e da- 
nos após um embate entre 
um ligeiro e um motociclo, 
na rua António Augusto 
Gonçalves, em Coimbra, na 
quarta-feira, às 20H55. 
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Mulher atropelada 
por comboio morre 
em Souselas 


Um comboio de mercadorias atropelou mortalmente uma mulher 
de 46 anos junto ao apeadeiro de Souselas 


Sa OT 
Linha esteve cartada nos dois sentidos E 


000 Uma mulher de 
46 anos faleceu ontem 
após ter sido atropela- 
da por um comboio de 
mercadorias junto à Es- 
tação de Souselas. 

De acordo com o sub- 
chefe dos Bombeiros 
Sapadores de Coimbra, 
Cláudio Gonçalves, “o 
alerta para a ocorrência 
foi às 13H28”. 

“Fomos acionados 
para um atropelamento 
ferroviário na Linha do 
Norte daquela zona. À 
nossa chegada encon- 


FAL 


trámos o corpo junto ao 
apeadeiro. O óbito foi 
confirmado de imedia- 
to no local, onde tam- 
bém estava o comboio”, 
apontou. 

A fonte dos bombeiros 
diz que são desconheci- 
das as causas do aciden- 
te, mas adianta que “não 
existem vestígios” de ter 
sido uma ocorrência aci- 
dental. 

Cláudio Gonçalves re- 
velou que a vítima era 
de nacionalidade por- 
tuguesa. 


DB-Ana Catarina Ferreira 


A linha que liga a Pam- 
pilhosa com a Estação de 
Coimbra B, esteve corta- 
da nos dois sentidos até 
o corpo ser removido. 

No local estiveram os 
Bombeiros Sapadores de 
Coimbra com duas via- 
turas e oito elementos, 
os Bombeiros de Brasfe- 
mes com uma viatura e 
três elementos, o INEM 
com duas viaturas e cin- 
co elementos e a GNR 
com duas viaturas e qua- 
tro elementos. 
| Afonso Pereira Bastos 


PSP detém dois homens ao volante 
nas cidades de Coimbra e Figueira da Foz 


000 PSP de Coimbra 
deteve dois homens na 
quarta-feira por crimes 
de desobediência e por 
condução em estado de 
embriaguez. 

A primeira detenção 
foi efetuada, às 09H00, 
na rua Cidade de Fez, na 
zona do Monte Formo- 
so, em Coimbra. 

“Um homem, de 53 
anos de idade, foi inter- 
cetado a conduzir um 


veículo automóvel apre- 
endido, mas que estava 
na sua posse uma vez 
que foi nomeado fiel 
depositário da viatura, 
praticando, deste modo, 
o crime de desobediên- 
cia”, referiu a força de 
segurança num comuni- 
cado enviado ao DIÁRIO 
AS BEIRAS. 

A PSP refere ainda que 
“o automóvel foi apre- 
endido, no passado dia 


7 de fevereiro, por não 
ter a reinspeção obriga- 
tória desde agosto de 
2021”. 

A detenção por condu- 
ção sob efeito de álcool 
foi efetuada na Figueira 
da Foz. “Pelas 18H00, 
na rotunda 500 Anos 
do Foral de Tavarede, 
um homem, de 49 anos, 
conduzia com uma taxa 
de álcool no sangue de 
1,43 gramas por litro”. 
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Antigo estudante tenta atropelar 
grupo de alunas junto ao ISEC 


000 Um antigo estu- 
dante do Instituto Su- 
perior de Engenharia de 
Coimbra (ISEC) tentou 
atropelar um grupo de 
alunas que se encontra- 
va no passeio, a escassos 
metros daquela institui- 
ção de ensino superior. 
O caso ocorreu por volta 
das 15H00 da passada 
quarta-feira. 

De acordo com a fa- 
miliar de uma das alu- 
nas, o condutor lançou 
o carro em direção às 


Caso ocorreu na passada quarta-feira, junto a uma das entradas da escola 


jovens, mas não terá 
conseguido subir o 
passeio. Assustadas, as 
vítimas - “um grupo de 
mais de 10 raparigas”-, 
deslocaram-se depois 
à PSP onde foi apre- 
sentada queixa. Fonte 
do comando da PSP de 
Coimbra confirma que 
a queixa foi apresen- 
tada na quarta-feira 
às 20H21, sendo que o 
processo segue agora os 
trâmites normais para 
investigação. 


O condutor será um 
conhecido da comuni- 
dade estudantil: há cer- 
ca de um ano, quando 
ainda era estudante no 
ISEC, chegou a ameaçar 
uma colega com recurso 
a uma faca. A jovem terá 
chegado a desistir dos 
estudos no ISEC devido 
a este episódio. 

Ao DIÁRIO AS BEIRAS, 
Mário Velindro, presi- 
dente do ISEC, contou 
que, depois dessa situ- 
ação, o estudante teve 


acompanhamento psi- 
quiátrico e foi “convida- 
do a afastar-se, durante 
algum tempo, da insti- 
tuição”. Porém, acabaria 
por desistir dos estudos. 
“Desde esse período, 
nunca mais tive notícias 
desse aluno”, frisou. 
No entanto, ainda 
segundo a familiar de 
uma das vítimas, várias 
estudantes têm recebi- 
do, nas últimas sema- 
nas, mensagens assina- 
das pelo mesmo jovem. 
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“São mensagens onde 
ele diz: “Vou violar-vos 
a todas, uma a uma”. 
O antigo aluno, que 
terá tido alguns pro- 
blemas de integração na 
comunidade académi- 
ca, é natural de Águeda, 
onde reside com o pai. 
Mário Velindro diz que 
a direção da escola vai 
estar vigilante e ponde- 
ra pedir à PSP um refor- 
ço de policiamento para 
a área do ISEC. 
| Patrícia Cruz Almeida 


TdC 
responsabiliza 
Mário Jorge 
Nunes 

por alegada 
nomeação 
ilegal de 
dirigentes 


000 Um relatório 
do Tribunal de Contas 
(TdC) responsabiliza o 
presidente da Câmara 
Municipal de Soure, 
Mário Jorge Nunes, por 
alegada violação da lei 
na nomeação de 13 diri- 
gentes da autarquia em 
regime de substituição. 

Mário Jorge Nunes re- 
velou ontem à agência 
Lusa ter sido contacta- 
do pelo Ministério Pú- 
blico e que “o processo 
será encerrado se acei- 
tar esta admoestação e 
pagar uma multa míni- 
ma de 2.550 euros”. 

“Estou de consciência 
tranquila, pois agi sem- 
pre dentro dos prazos”, 
acrescentou. 

Segundo o relatório 
de apuramento de res- 
ponsabilidade financei- 
ra do TdC, a que a Lusa 
teve acesso, os factos 
analisados “consubs- 
tanciam ilegalidades 
na admissão de pessoal 
e consequente ilegali- 
dade na realização de 
despesa pública”. | Lusa 


Governo quer utilizar 
drones para evitar incêndios 


000 O Governo quer 
utilizar ‘drones’ e alar- 
gar a videovigilância 
nas zonas de maior ris- 
co, segundo o programa 
entregue ontem na As- 
sembleia da República, 
que avança com uma 
revisão ao modelo de 
organização das forças 
de segurança. 

Segundo o Programa 
do XXIV Governo Cons- 
titucional, é intenção 
do executivo “rever as 
regras para a instalação 
de sistemas de videovigi- 
lância em zonas de risco, 
prevendo a expansão da 
rede CCTV [conjunto de 
câmaras colocadas em 
lugares estratégicos que 
captam e transmitem 
imagens para um siste- 
ma de gestão de vídeo], 
a utilização de 'drones' e 
a utilização de sistemas 


de registo de imagem pe- 
las forças de segurança, 
garantindo os direitos 
fundamentais dos cida- 
dãos”. 

Na área da seguran- 
ça, o Governo promete 
“avaliar e rever o mo- 
delo organizativo das 
forças de segurança, 
adequando-a à nova 
realidade territorial” e 
“promover a utilização 
de novos instrumen- 


tos”, como os sistemas 
de videovigilância e das 
'bodycams“(pequenas 
câmaras colocadas nos 
uniformes dos polícias). 

“Criar equipas multi- 
disciplinares, capazes 
de analisar, avaliar e 
conceptualizar os vários 
contextos, internos e ex- 
ternos, em que as forças 
de segurança desenvol- 
vem as suas atividades” 
e “acelerar a revisão do 
conceito estratégico de 
segurança interna, atua- 
lizando-o e adaptando- 
o às novas dinâmicas 
sociodemográficas e a 
novas ameaças internas, 
através de uma ampla e 
alargada reflexão” são 
outros objetivos do Mi- 
nistério da Adminis- 
tração Interna (MAD), 
liderado por Margarida 
Blasco. 


Carro 
abalroado 
por comboio 
na Adémia 


000 Uma viatura li- 
geira de passageiros foi 
abalroada na noite de 
ontem por um comboio 
na passagem de nível da 
Adémia, em Coimbra, 
adiantou ao DIÁRIO AS 
BEIRAS fonte do Coman- 
do Sub-Regional de Emer- 
gência e Proteção Civil da 
Região de Coimbra, acres- 
centando que o acidente 
não provocou vítimas e 
envolveu um comboio 
Alfa. Segundo a página 
da Proteção Civil na inter- 
net, o alerta foi acionado 
às 21H02 e, para o local, 
foram mobilizados 23 
operacionais e oito via- 
turas, dos bombeiros Vo- 
luntários e Sapadores de 
Coimbra, Bombeiros de 
Pampilhosa, GNR, INEM e 
Cruz Vermelha Portugue- 
sa. |José Armando Torres 
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000 As crianças e os 
O rta S jovens são a força moto- 


ra que está a fazer nascer 
hortas nas escolas do con- 
celho de Coimbra. 
Nesta fase, há 49 
escolas, desde das 
instituições de en- 
sino básico até às 
escolas secundá- 
rias, com hortas e com 
projetos ecológicos im- 
plementados. 

Na primeira ação do 
projeto “Horta da Esco- 
la”, que decorreu ontem 
na Escola EB1 de Vilela, a 
vereadora da Câmara Mu- 
nicipal de Coimbra com 
o pelouro da Educação, 
Ana Cortez Vaz, frisou 


que a autarquia pretende 
que “todas as escolas do 
concelho tenham a sua 
própria horta”. 


Município uniformiza 
práticas 

Apesar de muitas das 
escolas já terem hortas 
há muito tempo, o muni- 
cípio pretendeu uni-las 
todas para que o traba- 
lho desenvolvido fosse 
uniforme, tal como ex- 
plicou o vereador da câ- 
mara com o pelouro de 
Agricultura, Alimentação 
e Hortas Comunitárias, 
Francisco Queiroz. 

“Quisemos pôr as es- 
colas em contacto para 


caderno informativo 


2 protagonista 


melhorar as hortas eo tra- 
balho ser feito da mesma 
maneira. As hortas são 
importantíssimas para as 
crianças e os jovens per- 
ceberem o que comemos 
em casa, mas também 
para aprenderem a lidar 
com o ambiente. Além 
disso, as atividades fei- 
tas na horta, fora da sala 
de aulas, proporcionam 
momentos muito agra- 
dáveis”, frisou. 

O envolvimento das 
várias escolas pode ser 
ainda mais coordenado. 
O engenheiro José Vilhe- 
na, da Divisão de Espaços 
Verdes e Jardins, da Câ- 
mara Municipal de Coim- 
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NPedro Correia, docente da Faculdade de Direito da Universidade 
de Coimbra, participou no “I Congresso Internacional: Desafios 
Contemporâneos no Acesso à Justiça”, realizado no Tribunal 

de Justiça do Pará (Brasil). O evento contou com mais de 820 
participantes. 


bra, frisou que poderá até 
haver competições entre 
as várias escolas para in- 
centivar a melhores prá- 
ticas ecológicas. 


Maior contacto 
com anatureza 

O projeto “Horta da Es- 
cola” pretende dinami- 
zar a horta, assim como, 
proporcionar aos alunos 
o contacto com a natu- 
reza. Esta iniciativa dará 
aos jovens as bases para 
perceberem as dinâmi- 
cas do cultivo, desde o 
semear, plantar até à co- 
lheita. Além disso, os mais 
novos são estimulados a 
melhorar a literacia sobre 


49 escolas com horta 


Município entregou na EB1 

de Vilela o caderno informativo 
“Horta da Escola”, que uniformiza 
procedimentos a ter com as hortas 
das escolas 


000 O executivo municipal entregou ontem 
na primeira escola o caderno informativo, para os 
professores, sobre a “Horta da Escola”. O pequeno 
livro servirá de apoio aos docentes para estarem 
preparados para irem com as crianças e os jovens 
para a horta. A publicação tem a calendarização de 
sementeiras e plantações, as atividades que as esco- 
las poderão realizar, os vários objetivos do projeto, 
a forma como se deverá avaliar a horta e ainda um 
pequeno exemplo do diário do cultivo. 


000 O engenheiro José Vilhena, da Divisão de 
Espaços Verdes e Jardins, da Câmara Municipal 
de Coimbra revelou que há, nesta fase, 49 escolas 
públicas de todos os ciclos de estudo com hortas 
ou com projetos ecológicos semelhantes imple- 
mentados. Este número reflete 57% das escolas do 
concelho. O representante da autarquia revelou, 
no entanto, que espera que este número seja au- 
mentado no futuro, com o desenvolvimento desta 
iniciativa. 


“vr x 
Cria 
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Y A Feira do Artesanato Urbano regressa 
este sábado à Praça do Comércio. Para esta 
edição estão esperados 34 expositores, maio- 
ritariamente de Coimbra e da região Centro, 
que marcarão presença no evento das 09H00 
às 19H00. O grupo de Cavaquinhos “Tiroliro” 


X A sessão “Pós 25 de Abril”, evento que 
faz parte das Comemorações Populares dos 50 
anos do 25 de Abrilem Coimbra, é organizado 
pela Real República Ay-Ó-Linda e vai decorrer 
das 15H00 às 18H00 de amanhã, no auditório 
da Faculdade de Direito da Universidade de 


ças plantaram ontem alguns produtos 


DB-Ana Catarina Ferreira 


a agricultura biológica e a 
respeitar os agricultores. 

Nesta lógica, a comuni- 
dade escolar terá também 
preocupação com acalen- 
darização de sementeiras 
e/ou plantações. Ontem, 
as crianças da escola EB1 
de Vilela plantaram to- 
mates, alfaces, cebolas e 
feijão verde. A horta, para 
celebrar o mês de abril, 
tinha também um espaço 
dedicado à plantação de 
cravos. 

Também presente, o 
presidente da União das 
freguesias de Trouxemil 
e Torre de Vilela, Horácio 
Costa, realçou o trabalho 
já desenvolvido pela es- 
cola. 

“Este projeto da câmara 
começarna escola EB1 de 
Vilela é um prémio para o 
que aqui já é feito. A esco- 
latemjá a prática comum 
de cuidar e plantar na 
horta. Aliás, a escola tem 
uma pequena cozinha, o 
nde são aproveitados os 
produtos da horta para 
fazerem umas saladas ou 
umas sopas”, disse. 
| António Cerca Martins 


esteve estará presente. 


Mercadona abre 
na Solum em setembro 


Obras já estão a decorrer na Solum 


000 O Mercadona vai 
abrir portas no antigo 
Atrium Solum em Se- 
tembro. 

Ainformação foi ontem 
confirmada ao DIÁRIO 
AS BEIRAS, pela direto- 
ra regional de relações 
externas Centro-Norte 
Portugal, Carla Cunha. 

Em resposta, Carla 
Cunha revelou que “a 
loja Mercadona situada 
no antigo Atrium Solum 
terá a sua abertura no 
mês de setembro”. 

Contudo, o dia da inau- 
guração ainda não está 
definido. 

A loja, que se vai situ- 
ar em frente ao Pavilhão 
Jorge Anjinho, vai gerar 
90 postos de trabalho. 
Nesta fase, a obra já está 
em desenvolvimento no 
centro de Coimbra. 


Processo demorado 

Este processo de ocu- 
pação do antigo Atrium 
Solum pela cadeia espa- 
nhola de supermercados 
foi demorado e só foi des- 
bloqueado em 2022. 

Em julho desse ano, o 


presidente da câmara, 
José Manuel Silva, garan- 
tiu que a instalação po- 
deria avançar pois tinha 
sido aprovado um pedi- 
do de informação prévia 
para a construção de um 
supermercado. 

No final do ano, os co- 
merciantes que ali esta- 
vam instalados mostra- 
ram-se preocupados com 
a possível instalação da 
cadeia de supermercados 
e, em 2023, receberam 
mesmo ordem de des- 
pejo. Muitos dos comer- 
ciantes optaram por ou- 
tros locais da cidade para 
continuar os seus negó- 
cios. A pastelaria Vasco 
da Gama, por exemplo, 
optou por continuar a 
sua atividade no outro 
lado da rua. 


Espaço com 
vários serviços 

As lojas do Mercado- 
na são caracterizadas 
por uma por uma sala 
de vendas “de cerca de 
1.900 metros quadrados 
com as secções de talho, 
peixaria, charcutaria, 


pastelaria, padaria, per- 
fumaria, cuidado do lar 
e animais de estimação, 
frutas e legumes e gar- 
rafeira”. 

A loja na Solum, tal 
como as restantes da ca- 
deia, terá ainda uma sec- 
ção de pronto a comer, 
com self-service e várias 
opções de pratos prepa- 
rados. Haverá também 
um espaço de convívio, 
com uma máquina de 
café, que estará inserida 
numa galeria de 400 me- 
tros quadrados. 

As obras ainda estão 
em desenvolvimento, 
mas pode-se esperar que 
o antigo Atrium Solum 
tenha melhorias signifi- 
cativas nas zonas comuns 
do espaço. 

O Mercadona assume 
ter uma política de “boa 
vizinhança” e, por isso, 
compromete-se a reali- 
zar melhorias nas zonas 
comuns. 

Apesar das grandes re- 
modelações que aque- 
le espaço comercial de 
Coimbra terá, o Santan- 
der Totta continuará no 


Coimbra. 
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antigo Atrium Solum e 
será “vizinho” do Merca- 
dona. 

O Work Café Santan- 
der abriu ao público em 
2019, em modo “open 
space”, numa área de 496 
metros quadrados. 


Loja em Eiras abre 
até ao final do ano 

No mesmo comunica- 
do, a diretora regional de 
relações externas Centro- 
Norte Portugal, Carla 
Cunha, revelou também 
que a loja do Mercadona 
de Eiras, na área de Santa 
Apolónia, entre a Leiri- 
béria e o Retail Park, vai 
abrir “no segundo semes- 
tre de 2024”. 

Também essa loja terá 
90 postos de trabalho. 
Ambos os processos de 
recrutamento continu- 
am em aberto, sendo que 
os interessados podem 
inscrever-se no separador 
emprego da página da 
Mercadona ou através da 
ligação https://mercadona. 
avature.net/pt PI/Careers/ 
SearchJobs/?3 60 3=244. 
| António Cerca Martins 


Celebração 

do aniversário 
da Beatificação 
da Rainha Santa 
Isabel 


000 Na próxima 
segunda-feira, dia 15, 
assinala-se mais um ani- 
versário da Beatificação 
de Santa Isabel, infanta de 
Aragão, Rainha de Portu- 
gale padroeira da cidade 
de Coimbra. 

Foi no dia 15 de Abril 
de 1516 que o Papa Leão 
X assinou o “Breve”, do- 
cumento pontifício, que 
proclamava a beatifica- 
ção da Rainha que o povo 
considerava já santa. 

Reinava em Portugal 
D. Manuel I de Portugal 
e o culto à Rainha Santa 
Isabel assume contornos 
oficiais, passando o povo 
de Coimbra a poder ma- 
nifestar livremente a sua 
devoção à que haveria de 
ser eleita Santa Padroeira 
da cidade. 

Na sequência deste mo- 
vimento devocional - que 
iria culminar na Canoni- 
zação de Santa Isabel de 
Portugal, decretada em 
25 de maio de 1625 - é, 
entretanto, fundada em 
1560 a Confraria da Rai- 
nha Santa Isabel. 

Para comemorar esta 
data, a Confraria da Rai- 
nha Santa Isabel e a Liga 
dos Amigos da Confraria 
da Rainha Santa Isabel 
realizam, às 18H00, na 
Igreja da Rainha Santa 
Isabel, uma missa de ação 
de graças pela exemplar 
vida acontecida de Santa 
Isabel de Portugal. 


Estudantina 
apresenta 
novo disco 


000 A Estudantina 
Universitária de Coim- 
bra apresenta, no próxi- 
mo dia 20 deste mês, às 
21H30, no Conservatório 
de Música de Coimbra o 
seu quinto disco intitu- 
lado “Mais Além”. O CD é 
o “culminar do trabalho 
dos últimos 15 anos”. 
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Calçadas e passeios 
da cidade vão ser 


reparados 


Vários passeios e calçadas estão sinalizados 


000 Os pavimentos 
em calçada que o próprio 
Município de Coimbra re- 
conhece “que se apresen- 
tam muito degradados” 
vão ser alvo de interven- 
ção, “com o objetivo de 
melhorar a segurança e 
o conforto na circulação 
pedonal”, pode ler-se no 
fundamento do contrato 
publicado “Realização de 
trabalhos de construção e 
conservação de pavimen- 
tos em calçada” anteon- 
tem, quarta-feira, 10 de 
abril. 

O concurso público 
havia sido lançado em 
Diário da República no 
passado dia 10 de novem- 
bro, com um valor base 
de procedimento de cerca 
de 200 mil euros, mas foi 
adjudicado por cerca de 
177 mil euros (com IVA) 
à empresa Ambirurbis, 
de Santiago da Guarda, 
concelho de Ansião. 

A empreitada de “cons- 
trução e conservação 
de passeios e calçadas”, 
destina-se à “zona urbana 
de Coimbra”, onde estão 
identificados dezenas de 
locais, “que se apresen- 
tam muito degradados”, 
em vários casos sem a si- 
nalização adequada. 

Os trabalhos têm de 
ser realizados ao longo 
de um prazo de 360 dias, 
ou seja cerca de um ano 
após a consignação, o que 
significa que têm prazo 
limite de conclusão no se- 
gundo trimestre de 2025, 
razão pela qual foram 
aprovados na tesouraria 


da autarquia encargos 
plurianuais, de forma a 
garantir o pagamento. 


Contrato semelhante 
anunciado há ano e meio 
Este contrato surge 
depois de um primeiro 
anúncio, de há cerca de 
ano e meio, em que os 
trabalhos previstos se re- 
feriam, de acordo com a 
página online da autar- 
quia, “ao levantamento 
e reassentamento da cal- 
çada, com regularização 
da base e ajustamento 
das cotas das tampas das 
caixas de infraestruturas 
existentes”. 
Contemplava ainda “o 
rebaixamento de passeios 
junto às passadeiras de 
peões, de forma a melho- 
rar as condições de aces- 
sibilidade aos pedestres 
em geral, aos portadores 
de deficiência, ou com 
mobilidade reduzida e 
aos que levam carrinhos 
de mão ou grandes volu- 
mes de carga”, acrescen- 
tando que “está prevista 
a execução de pavimen- 
to podotátil de alerta, 
em mosaico hidráulico 
porcelânico, de modo a 
orientar os invisuais na 
travessia das passadeiras”. 
Por outro lado, a pensar 
na “melhoria das condi- 
ções de acessibilidade”, 
mas assegurando a per- 
meabilização do solo e 
rega de árvores, “foi pre- 
visto o revestimento de 
caldeiras com material 
drenante”. 
| António Rosado 


AAC 
apresenta 
livro 

“UC à lupa” 


000 A Associação 
Académica de Coim- 
bra de Coimbra vai 
apresentar, oficialmen- 
te, o livro “UC à Lupa” 
no próximo dia 15 de 
abril de 2024, pelas 
11H00, no Auditório 
do Laboratório Chimi- 
co. Este livro, segundo 
o comunicado enviado 
pela AAC, “ambiciona 
apurar os problemas 
pedagógicos sentidos 
pelos/as estudantes da 
Universidade de Coim- 
bra da forma mais efi- 
ciente e real possível, 
com a apresentação 
de sugestões para a 
resolução dos mesmos”. 
No mesmo documento é 
clarificado que o livro foi 
elaborado pela “Pedago- 
gia da DG-AAC, em con- 
junto com os Núcleos de 
Estudantes, peças funda- 
mentais no retrato fide- 
digno do estado atual 
do ensino no seu sentido 
lato, no seio da Universi- 
dade de Coimbra.” 

A iniciativa “Univer- 
sidade à Lupa” é um 
documento de análise 
que incide no funciona- 
mento da Universidade 
de Coimbra em várias 
temáticas centrais que 
vão desde o Ensino e 
Métodos de Avaliação à 
Organização Adminis- 
trativa, passando pelas 
Infraestruturas, entre 
outros, previamente 
abordados em Assem- 
bleia de Núcleos. 


Banda 
“redoma” 
no Festival 
Santos 

da Casa 


000 A Casa das Ar- 
tes Bissaya Barreto e o 
Festival Santos da Casa 
apresentam amanhã, às 
22H00, a atuação de “re- 
doma”, uma nova dupla 
do Porto, assinada por 
Carolina Viana, cantora 
e rapper, e por Joana Ro- 
drigues, produtora. Se- 
guindo ambas percursos 
académicos na música, 
conhecem-se durante a 
licenciatura, em 2017, na 
ESMAE. 


Rui Jacinto, Carlota Simões, Manuel Portela e João Gouveia Monteiro na apresentação 


Programação 
da Biblioteca Geral 

pretende “valorizar 
os livros” 


000 “Valorizar as co- 
leções” e “dar a conhecer 
os autores e os livros” são 
os dois principais objeti- 
vos da programação da 
Biblioteca Geral da Uni- 
versidade de Coimbra 
(BGUC) ontem apresen- 
tada na Sala de São Pedro, 
na BGUC. 

A programação, que já 
arrancou e se prolonga 
até ao final do ano, con- 
ta com debates, leituras, 
ciclos, conversas, cursos 
livres, exposições, ofici- 
nas, visitas guiadas, con- 
ferências e apresentações 
de livros. 

A programação preten- 
de “dar a conhecer, a um 
público alargado, aqui- 
lo que é o nosso legado 
e a nossa produção atu- 
al. Pretendemos falar de 
uma forma aberta para 
a comunidade”, disse o 
diretor da BGUC, Manuel 
Portela. 

De entre as iniciativas 
destaca-se a inaugura- 
ção da exposição “50 x 
Abril: ainda há histó- 
ria para contar” que irá 
decorrer no Centro de 
Estudos Superiores da 
Universidade de Coim- 
bra em Alcobaça. A 
obra tem curadoria de 
Sara Dias e será inaugu- 
rada este sábado, pelas 
15H00. 

No dia 23 de abril (terça- 
feira), o Auditório da Rei- 
toria recebe a apresenta- 


ção da obra “Portugal 50 
Anos- 1973-2023:0 que 
mudou? O que falta fa- 
zer?” inserida no progra- 
ma de comemoração dos 
50 anos do 25 de Abril da 
Uinversidade de Coim- 
bra. Tem a coordenação 
científica de João Gouveia 
Monteiro e apresentação 
de José Manuel Pureza e 
Maria de Belém Roseira. 
Amoderação fica a cargo 
de Manuel Portela. A en- 
trada é livre. 


Sala de São Pedro 
é “palco” de debate 

No mês de maio vão de- 
correr na Sala de São Pe- 
dro três atividades. No dia 
7, às 18H00, decorre um 
curso livre sobre “As Reli- 
giões Abraâmicas (Parte I: 
Judaísmo e Cristianismo)” 
com Sofia Beato. É neces- 
sário inscrição. No dia 9, 
pelas 18H00, realiza-se a 
segunda parte do curso 
livre sobre “As Religiões 
Abraâmicas (Parte II: Islão 
e Modelos religiosos do 
futuro)”. 

No dia 8, pelas 18H00, 
acontece o debate sobre 
“O ensino da história das 
religiões na escola públi- 
ca portuguesa”. 

Ainda no mês de maio 
(21), será inaugurada, na 
Sala de São Pedro, pelas 
18H00, a exposição “Edu- 
ardo PESSOA Lourenço: 
Exposição sobre o núcleo 
pessoano da biblioteca de 
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Eduardo Lourenço. Esta 
iniciativa integra o Cen- 
tenário do nascimento de 
Eduardo Lourenço e tem 
como orador convidado 
João Dionísio. A entrada 
é livre. 

A 4 junho, pelas 18H00, 
o diretor da BGUC, Ma- 
nuel Portela vai efetuar 
uma visita guiada à ex- 
posição. 

A Sala do Catálogo, na 
BGUC, vai receber uma 
exposição com jornais 
e revistas do pós-25 de 
Abril. 

Uma das exposições em 
maior destaque da pro- 
gramação e que até ao fi- 
nal do mês vai passar por 
todas as escolas do ensi- 
no básico e secundário 
do concelho de Coimbra 
intitula-se “Livros proi- 
bidos durante o Estado 
Novo”. A partir do mês 
de junho, a atividade vai 
alargar-se por escolas da 
Região Centro e por todo 
o país. 

A programação contém 
eventos de organiza- 
ção própria mas inte- 
gra uma vasta lista de 
iniciativas em conjunto 
com uma rede de par- 
ceiros, em que se desta- 
cam a Academia para o 
Encontro de Culturas e 
Religiões (APECER-UC), 
Centro de Artes Visuais 
e a Imprensa da Univer- 
sidade de Coimbra. 
| Daniel Filipe Pereira 
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Concurso premiou alunos 
e professores envolvidos 
na valorização da economia circular 


Final do concurso regional decorreu nas instalações do TUMO Coimbra 


000 Mais do que um 
jogo online, o concurso 
regional “Centro Circu- 
lar” pretendeu promover 
os conhecimentos sobre 
economia circular junto 
da comunidade escolar. 
O desafio foi bem aceite: a 
1.º fase desta terceira edi- 
ção contou com a parti- 
cipação de 4.134 alunos. 

“Estamos num cresci- 
mento ascendente, com 
mais mil alunos a cada 


ano”, disse ontem a pre- 
sidente da CCDR Centro, 
Isabel Damasceno, após 
afinal do concurso regio- 
nal, decorreu nas instala- 
ções do TUMO Coimbra. 

“Pretendemos que ad- 
quiram alguns conceitos 
de economia circular e 
que os pratiquem com a 
vossa família”, salientou. 

Também presente naen- 
trega dos prémios, a de- 
legada regional de Edu- 


cação do Centro, Cristina 
Oliveira, lembrou que 
esta iniciativa — que con- 
ta com o apoio do minis- 
tério -, “é uma educação 
paraa cidadania que deve 
ser inserida nos currícu- 
los das escolas, mas tam- 
bém no dia-a-dia.” 


Prémios para alunos, 
professores e escola 

Os vencedores deste 
concurso foram: no 2.º 


DB-Pedro Ramos 


ss 


ciclo, Gabriela Domin- 
gues, da EB João de Bar- 
ros, Figueira da Foz (1.º 
lugar); Bruno Amorim 
(2.º lugar) e Gabriel Ma- 
tos (3.º lugar), ambos da 
Escola Básica e Secundá- 
ria Pedro Álvares Cabral, 
Belmonte; no 3.º ciclo, 
Martim Ramos (1.º lu- 
gar), Dinis Abrantes (2.º 
lugar) e Francisco Roque 
(3.º lugar), todos da Es- 
cola Secundária Afon- 
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so de Albuquerque, da 
Guarda. 

Foram estabelecidos 
prémios para alunos, 
professores e escola. A 
EB e Secundária Pedro 
Álvares Cabral, de Bel- 
monte, foi a grande ven- 
cedora, por ter registado 
o maior número de par- 
ticipações. 

Na categoria “Professo- 
res” destacaram-se duas 
professoras da Escola 
Básica João de Barros 
da Figueira da Foz, Rosa 
Queiroz Folha e Susana 
Correia e, ainda, o pro- 
fessor Rui Bulha da Es- 
cola Básica e Secundária 
Pedro Álvares Cabral, 
pelos contributos da- 
dos na criação de novas 
perguntas de quiz, quer 
na preparação de jogos 
para os seus alunos. 

A primeira fase, aber- 
ta a todos os alunos dos 
2.º e 3.º ciclos do ensino 
básico das escolas da re- 
gião Centro, contou com 
a participação de 4.134 
alunos (1.007 do 2.º ciclo 
e 2.748 do 3.º ciclo); 186 
professores e 193 outros 
jogadores, nomeada- 
mente família e amigos. 

Participaram ativa- 
mente 77 escolas da re- 
gião. 


Lançamento 
da Campanha 
“Maus-Tratos 
a Crianças 

e Jovens” 


w 


~ 


000 É hoje lançada a 
campanha “Maus-Tratos 
a Crianças e Jovens: Si- 
lêncio? Não!!!” numa 
sessão que decorre pelas 
15H00, no Salão Nobre 
da Câmara Municipal 
de Coimbra. 

O lançamento vai con- 
tar com a presença da 
vereadora da Ação So- 
cial, Ana Cortez Vaz, bem 
como de todos os direto- 
res dos estabelecimentos 
escolares do concelho. 

Enquadrado na 14.º 
Campanha de Preven- 
ção, o Grupo Laço Azul 
Coimbra vai promover 
esta iniciativa, que con- 
siste na distribuição de 
pulseiras azuis a toda a 
comunidade escolar, do 
1.º ciclo ao Ensino Se- 
cundário, com o seguin- 
te texto: “Maus-Tratos a 
Crianças e Jovens: Silên- 
cio? Não!!!” 


Conversa assinala 40 anos 


de “Íntima Fracção” de Francisco Amaral 


000 Uma conver- 
sa amanhã, a partir das 
16H30, no Liquidâmbar, 
em Coimbra, vai celebrar 
os 40 anos do arranque 
do programa “Íntima 
Fracção”, de Francisco 
Amaral, radialista que 
morreu em 2019. 

Na conversa, modera- 
da por Miguel Bastos 
(Antena 1), participam 
Inês Amaral (filha de 
Francisco Amaral e do- 
cente na Faculdade de 
Letras da Universidade 
de Coimbra), Fernan- 
do Madaíl (jornalista), 
Francisco Mateus (TSF), 
Rita Colaço (Antena 1) 
e Cláudia Henriques, do 


i i 
Francisco Amaral morreu em 2019! 


Grupo de Trabalho de 
Rádio e Meios Sonoros 
da Associação Portugue- 
sa de Ciências da Comu- 


DR 


nicação (Sopcom), en- 
tidade que promove o 
evento, referiu ontem a 
organização do encon- 


tro, em nota de impren- 
sa enviada à Lusa. 
“Íntima Fracção”, pro- 
grama de autor de Fran- 
cisco Amaral, começou a 
ser emitido a 8 de abril de 
1984, na Antena 1, onde 
se manteve até 1989. 
Posteriormente, passou 
pela TSF, Rádio Universi- 
dade de Coimbra, Rádio 
Clube Português, Expres- 
so Online (como podcast) 
e Radar FM, entre 2018 e 
2019, ano em que Fran- 
cisco Amaral morreu. 
Radialista, produtor e 
diretor de programas, 
Francisco Amaral iniciou- 
se na rádio em 1970, na 
Emissora das Beiras, ten- 


do posteriormente pas- 
sado pela RDP e Rádio 
Jornal do Centro - TSF 
Coimbra. 

Com passagens na te- 
levisão (RTP 1 e SIC), 
Francisco Amaral foi 
também docente na Es- 
cola Superior de Educa- 
ção de Coimbra (ESEC), 
onde fundou e dirigiu, 
em 2003, a ESEC TV, que 
produz desde 2005 um 
magazine cultural so- 
bre Coimbra transmi- 
tido semanalmente na 
RTP 2, refere a nota de 
imprensa. 

Para além da rádio e te- 
levisão, assinou também 
vários vídeos e filmes. 


Habitação 
na Coimbra 
Quinhentista 
em debate 


000 “Formas de Ha- 
bitação na Coimbra Qui- 
nhentista” é o título da 
próxima palestra que 
decorre na Sala D. João 
HI, no Arquivo da Uni- 
versidade de Coimbra 
(UC), inserida nas “Con- 
versas Abertas”. 

A palestrante será a Lu- 
ísa Trindade, da Facul- 
dade de Letras da UC. A 
entrada é livre e, após a 
apresentação do tema, é 
aberto um período para 
a intervenção e debate 
com os demais partici- 
pantes. 
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coimbra fotográfica 


Carlos Seabra expõe no Cantinho do Reis 


000 O presidente da Câmara Municipal de Coimbra, José Manuel Silva, marcou pre- 
sençanainauguração da exposição de pintura do artista Carlos Seabra, intitulada “Coimbra 
Sempre...” que ficará patente ao público até final de maio no Restaurante Cantinho do 
Reis, em mais uma parceria da Galeria de Arte Contemporânea VictorCosta Gallery e do 
empresário da restauração José Reis. 


Academia do Bacalhau reuniu assembleia 


000 A assembleia da Academia do Bacalhau de Coimbra reuniu-se no “Cantinho do 
Reis”, tendo sido entronizados novos compadres com a entrega formal dos diplomas a 
que têm direito depois de terem cumprido os preceitos estipulados pelas Academias do 
Bacalhau. O anfitrião, José Reis, também compadre da Academia, serviu naturalmente 
bacalhau e felicitou os novos membros. 


DB-Pedro Ramos 


Feira da Empregabilidade no Alma Shopping 


000 Naquarta-feira, a praça central do centro comercial Alma ShoppingrecebeuarFeira 
de Empregabilidade ProfiJOBS, um evento organizado pela turma finalista do Curso Téc- 
nico de Turismo da Escola Profissional Profitecla, que teve stands de 2 empresas e, como 
destinatários, todos os que quiseram conhecer ofertas de emprego na área do turismo. 


o -e 
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DB-Ana Catarina Ferreira 


k ta K "F os = 
Evento é organizado pela União de Freguesias de Coimbra 
e Agência para a Promoção da Baixa de Coimbra 


Relembrar valores 
de Abril através da arte 


000 Recordar os valo- 
res da liberdade e alertar 
e conscientalizar os jo- 
vens para que a liberdade 
tem de ser conquistada 
todos os dias é a premissa 
do evento “Mostra Liber- 
dade - A Arte está na Rua”. 

A apresentação deste 
evento, que conta com 
44 propostas, com mais 
de 100 artistas envolvi- 
dos, decorreu ontem no 
Hostel Serenata. 

Assunção Ataíde, pre- 
sidente da Agência para 
a Promoção da Baixa de 
Coimbra, afirmou que 
“esta iniciativa pretende 
celebrar a liberdade e os 
valores conquistados em 
Abril de 1974”. 

“Neste momento, esta 
temática tem preocupa- 
do muito, pois a cada dia, 
sinto que o mundo está a 
perder liberdade e é im- 
portante recordar que a 
liberdade não é um dado 
adquirido”, disse. 


Alertar os jovens para 
importância da liberdade 

Nélson Ricardo, cura- 
dor deste evento, con- 
fessa também que “o 
momento atual que o 
mundo atravessa, com 
o crescimento de mo- 
vimentos extremistas é 
preocupante, sendo a 
nossa função mostrar 
e alertar os jovens e as 
gerações futuras para a 
importância da liberda- 
de e que temos todos de 
lutar por ela”. 

Carlos Antunes, dire- 


Evento “Mostra 
Liberdade - A Arte 
está na Rua” realiza 
amanhã em vários 
locais: 


O Ilustrar Abril - 
António Gonçalves 
- 11H00 - Rua 
Ferreira Borges 


O Libertdance Olhar 
21 - 11H00 - Largo 
da Portagem 


O Ballet& 
Contemporâneo 
- Associação 
Mocidade Cristã - 
14H30 - Praça 8 de 
Maio 


© Lindy Hop Dance 
- Sara Cai - 15H00 - 
Largo da Sé Velha 


tor do Círculo de Artes 
Plásticas de Coimbra, 
entidade que organi- 
za a Bienal Anozero de 
Coimbra, mostrou-se 
triste pela decisão co- 
nhecida ontem, que 
pode conduzir ao final 
do evento da Bienal 
Anozero, no Mosteiro 
de Santa Clara-a-Nova, 
que no futuro poderá 
ser um hotel. 

Carlos Antunes afirma 


que “lamenta esta de- 
cissão e que esta é uma 
prova de fogo, para sa- 
ber como a cidade vai 
reagir a este ataque”, 
deixando o desafio de 
clarificar se “a Bienal é 
um evento vital para a 
cidade ou se é apenas 
um evento cirscunstan- 
cial” 

“O nome deste evento 
pode ter duas interpre- 
tações: uma, para levar 
a arte para junto da co- 
munidade, e outra, que 
é estar na rua, ou seja, ser 
despejados”, refere. 


Baixa vai estar 
“animada” no sábado 

Organizado, em con- 
junto, pela União de 
Freguesias de Coimbra 
e pela Agência para a 
Promoção da Baixa de 
Coimbra, o festival faz 
parte das comemora- 
ções dos 50 anos do 25 
de Abril e insere-se no 
Programa Convergente 
da Bienal Anozero de 
Coimbra '24. 

Amanhã, vários locais 
da cidade de Coimbra 
como a Rua Ferreira Bor- 
ges, a Praça 8 de Maio e 
o Largo da Portagem, 
entre outros, acolhem, 
simultâneamente va- 
riadas atividades e pro- 
postas nas áreas como a 
dança, música, pintura, 
teatro e performance, 
instalações, oficinas, 
arte circense e astrono- 
mia. 
| Igor Moita 
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Coimbra era natural de Castro 

Daire e residente em 
Alberto dos Santos Coimbra. O funeral reali- 
Duarte za-se hoje, às 14H30, da 


funeral realiza-se hoje, 


Tinha 86 Igrejade São José para o 
anos. Viúvo Cemitério de Santo An- 
era natural tónio dos Olivais. Trata: 
de Almala- agência A Funerária de 
guês ere- Coimbra. 

sidente em 

Coimbra. O Maria Odete de Sousa 


Lisboa Cardoso 


sk Cantanhede Buarcos. O funeral reali- 

za-se hoje, às 11H00, no 
Maria da Piedade Cemitério de Buarcos. 
da Cruz Francisco Trata: agência Funerária 


Tinha 91 Oliveira-Figueira da Foz. 

anos. Viúva 

deJoséMa- Hermínia Pedrosa 

riaMarques Fernandes 

Batista, era Tinha 94 

natural de anos. Viúva 

a PP  Ourentã. O de Rael da 

funeral realiza-se hoje, Costa Jor- 
as 15H30, da Igreja de dão e Silva, 
Ourentã para o cemitério era natural 
local. Trata: agência Fu- de Alquei- 


nerária Boiça. 
+Figueira da Foz 


Joaquim Maria 

Dias Ferreira 

Tinha 100 
anos. Viúvo 
de Solénia 
Mendes, 
era resi- 


dão. O funeral realizou- 
se ontem no Cemitério 
do Alqueidão. Tratou: 
Rolo&Ferreira Agência 
Funerária. 


Coimbra | essencial | 11 


+Góis 


Maria do Carmo 

da Conceição 

Tinha 99 
anos. Era 
natural de 
Serpins e 
residen- 
te em Vila 
Nova do 


E 


Ceira. O funeral realiza- 
se hoje, às 16H00, da 
Igreja Matriz de Vila Nova 
do Ceira para o cemitério 
local. Trata: agência Fu- 
nerária Nélito. 


Miranda do Corvo 


Alfredo Simões 


Tinha 95 
anos. Viú- 
vo de Ma- 
ria Alice 
Amaro, era 
natural de 


Rio de Vide (Miranda do 
Corvo) e residente em 
Pedreira (Miranda do 
Corvo). O funeral realiza- 
se hoje, pelas 17H30, da 
Igreja de Rio de Vide para 
o Cemitério de Rio de 
Vide (Miranda do Corvo). 
Trata: agência Funerária 
Mirandense Paulo& Ana. 


falecimentos 
agradecimentos 


missas | 


às 15H00, da Igreja de Al- Tinha 94 
malaguês para o Cemité- anos. Viúva 
rio de Almalaguês. Trata: de Manuel 
agencia Funerária Ade- Ferreira 
lino Martins - Servilusa. Cardoso 
era natural 
José Augusto de Lisboa e 
da Silva Freitas residente 
Tinha 99 em Coim- 
anos. Ca- bra. O funeral realiza- 
sado com se hoje, às 15H45, no 
Maria da Crematório Municipal 
Anuncia- de Coimbra, em Taveiro. 
ção Ferrei- Trata: agência Funerária 
ra da Silva Borralho. 


dente em 


Alberto 
dos Santos 
Duarte 


Faleceu 


Sua família participa a todas as pessoas 
das suas relações e amizade o seu 
falecimento. 


O corpo do saudoso extinto encontrar-se-á 
a partir das 10H30, de hoje, sexta-feira, 
dia12, na Casa Mortuária de Almalaguês, 
onde, pelas 14H30 se trasladará para a 
Igreja de Almalaguês, sendo celebrada 
Missa de Corpo Presente pelas 15H00 finda 
a qual seguirá para o cemitério local. 


Coimbra, 12 de abril de 2024 


101330 


Servilusa - Agência EE sk 
Adelino Martins — = ESE 
sis ic ais 


67537 


AGÊN FUNERÁRIAS 


- AGOSTINHO - LOUSÃ 
BORRALHO - COIMBRA 


SERVIÇO GRATUITO DE APOIO 
PSICOLÓGICO AO LUTO 


% Agência Funerária Agostinho, Lda 
Rua Dr. Henrique Figueiredo, Lote 7 - 3200-235 Lousã 
Tel./Fax: 239 991 469 | Telem.: 917 601 413/15 
E-mail: funeraria.agostinhol Osapo.pt 


Agência Funerária Borralho 
Rua Dr. António José de Almeida, N.º 185 - 3000-044 Coimbra 
— Tel/Fax: 239 820 560 | Telem.: 917 601 415/13 
= E-mail: funeraria-borralhoOsapo.pt 


ve 


Agradecimento 


É como coração repleto de gratidão que nós as 
filhas da D. M.º . Helena Esteves Baptista 
queremos agradecer a todos os profissionais dos 
Cuidados Paliativos do Hospital Arcebispo João 
Crisóstomo, desde as senhoras da recepção, a Dra. 
Ana Carlos, enfermeiros, auxiliares a todos, um 
muito obrigado portoda a dedicação e carinho que 
tiveram com a nossa Mariazita durante cada dos 
56 dias em que ela esteve convosco. 

Os dias foram difíceis, o sofrimento imenso, mas 
o Vosso carinho e dedicação foi gigante. 

A Vossa dedicação tornou todas as dores mais 
amenas. Ela foi acarinhada e mimada até ao fim. 

Seres humanos maravilhosos! 

Desejamos que multipliquem sucessos pelo 
trabalho grandioso que fazem e pela forma 

sublime com que travam cada batalha diária. 

O nosso agradecimento sincero, bem hajam 


Nidia & Carla 
(as filhas da D. Helena) 


101325 


Barroca 


FUNERÁRIA 


NÚMERO GRÁTIS (24H) “a 800 20 13 13 


COIMBRA - CELAS - SOLUM - S. MARTINHO DO BISPO 
239 981 313 / 915 910 040 / 910 757 210 


| nid Maria Odete á 
a de Sousa Lisboa 
f Cardoso 


Faleceu 


Seus filhos, Maria Manuel Lisboa Cardoso 
Çarvalho, Maria de Lurdes Lisboa Cardoso, 
Alvaro Manuel Lisboa Cardoso, Paulo Jorge 
Lisboa Cardoso, genros, noras, netos, bisnetos, 
demais familia, participam a todas as pessoas 
das suas relações e amizade o falecimento da 
sua muito querida familiar. 


O seu corpo encontra-se, a partir das 10H00 
de hoje, sexta-feira, dia 12 de abril, em 
câmara ardente na Capela Mortuária do 
Crematório, onde pelas 15H45 são celebradas 
as exéquias fúnebres, no fim das quais, vai a 
cremar no Complexo Funerário Municipal de 
Coimbra em Taveiro. 


Coimbra, 12 de abril de 2024 


Agência Funerária Borralho [ 


(24horas) 


54047 


Agência 
A Funerária de Coimbra, Ld.” 


Serviços Funerários 


239 824 479 - 917 226 023 


Funerais — Cremações — Trasladações 


Rua de Saragoça, n.º 85-C — 3000-380 COIMBRA 
www.funerariadecoimbra. pt e-mail: geralOfunerariadecoimbra. pt 
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texto Jot Alves 


vai “dar” 
raia 


Festival Gastronómico da Raia, 
promovido pela associação Figueira 
com Sabor a Mar, começa hoje 


foueta ta foz 


ef 


RESTA DO-SÁVELE DMEM 


em 11 restaurantes 
até ao dia 21 


000 O Festi- 
val Gastronómi- 
co da Raia começa hoje e 
prolonga-se até ao próxi- 
mo dia 21 em 11 restau- 
rantes aderentes. O even- 
to integra o calendário 
de festivais de 2024 da 
associação Figueira com 
Sabor a Mar. 

Durante 10 dias, os res- 
taurantes aderentes des- 
tacam nas suas ementas 
diversas especialidades à 
base da raia, um dos pra- 
tos mais emblemáticos 
da Figueira da Foz. Tam- 
bém a doçaria local e os 
vinhos, que têm acompa- 
nhado os festivais gastro- 
nómicos da Figueira com 


a resposta 


Sabor a Mar, vão marcar 
presença. 

Este é o segundo dos seis 
festivais programados 
para esta época e o 33.º 
da Figueira com Sabor a 
Mar. O primeiro foi de- 
dicado ao sável e à lam- 
preia, em março. 

Em declarações ao DI- 
ÁRIO AS BEIRAS, o pre- 
sidente da direção da 
associação Figueira com 
Sabor a Mar disse que es- 
pera uma boa época de 
festivais gastronómicos. 

Não obstante, o dirigen- 
te acrescentou: “Espero 
que as coisas se recom- 
ponham e que haja es- 
tabilidade no Governo. 


000 O vereador Manuel Domingues defen- 


Fonte:lPMA 
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Farmácia de serviço 


Gois Pinheiro (Tel. 233 418 671) 


Tempo 


Hoje 
Máxima 27° 
Mínima [2% 


Céu nublado 


Amanhã 


Máxima 29° 
Mínima [2% 


Céu nublado 


Figueira da Foz (delegação) figueiraDasbeiras.pt, telm. 962108037 


Temos o problema da 
falta de profissionais, 
mas temos uma situação 
extremamente delicada, 
que é a carga fiscal para 
o empregador e para o 
funcionário”. 

Para atenuar o “proble- 
ma da falta de mão de 
obra” qualificada, apon- 
tou Mário Esteves, a Fi- 
gueira com Sabor a Mar 
e a Associação Comercial 
e Industrial da Figueira 
da Foz, separadamente 
mas em articulação, irão 
iniciar em breve cursos 
profissionais de curta du- 
ração, a pensar na época 
balnear que se avizinha. 

Mário Esteves tem-se 


cad - m 
= Manuel Domingues e Mário Esteves 


Mário Pereira 


queixado da falta de 
apoio à divulgação dos 
festivais gastronómicos. 

Indagado sobre quem 
deve suportar os custos, 
defendeu que deve ser o 
município a compartici- 
pá-los. 

Por seu lado, o vereador 
Manuel Domingues sus- 
tentou: “O maior apoio à 
restauração e à hotelaria 
são os eventos com pro- 
jeção nacional e interna- 
cional que o município 
tem trazido para a Figuei- 
ra”. O Rali de Portugal e a 
prova internacional de 
ciclismo Figueira Cham- 
pions são dois desses 
eventos. 


os restaurantes 


000 O Festival Gastronómico da Raia, que 


deu, em declarações ao DIÁRIO AS BEIRAS, que 
a quem cabe fazer a divulgação dos festivais gas- 
tronómicos é a associação Figueira com Sabor 
a Mar. “Se os festivais são um sucesso, é porque 
chegam a muita gente [através da promoção 
dos eventos] e porque a qualidade é boa”, sus- 
tentou. “O município apoia as instituições do 
concelho de acordo com as suas possibilidades”, 
acrescentou o autarca. 


decorre até ao dia 21 deste mês, foi apresentado 
ontem no restaurante A Cantarinha, em Buarcos, 
que também aderiu a este evento da Figueira 
com Sabor a Mar. À Ver o Mar, Bijou, Caçarola 
Dois, Caçarola 1, Casa Marquinhas, Restaurante 
dos Armazéns, Kamone Bar e Petisqueira, Lota 
Nova, Muralha Chafarica e Pep”s completam a 
lista dos 11 estabelecimentos aderentes. A dose 
custa 14,5 euros. 
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HOSPITAL DISTRITAL Dá 


A A Sociedade Musical Recreativa Instrutiva e 
Beneficente Santanense inaugura este domingo 
as obras de reabilitação do edifício de apoio à sede. 
Para assinalar o momento, promove uma caminhada, 
pelas 09H00, um almoço e um concerto da banda 
filarmónica desta coletividade de Santana, freguesia 
de Ferreira-a-Nova. 


MIGUIIRA DA FOR X A exposição de pintura intitulada 
“Looking Glass”, da artista plástica inglesa 
Theresa Jolley, está patente na Galeria de 
Solidariedade do Hospital Distrital da Fi- 
gueira da Foz, a partir das 12H00 de hoje. 
A mostra pode ser visitada até ao próximo 


dia 1 de junho. 


“Se Santana Lopes se recandidatar 
pelo PSD terá o meu apoio” 


João Serpa 


000 Em entrevista 
ao programa Dez&10, 
no Casino Figueira, o vi- 
ce-presidente da Conce- 
lhia da Figueira da Foz 
do PSD e líder da banca- 
da do partido na Assem- 
bleia Municipal, Manuel 
Rascão Marques, afir- 
mou: “Se Santana Lopes 
se recandidatar pelo 
PSD [em 2025], terá o 
meu apoio”. 

Já em 2021 o atual 
presidente da Câmara 
da Figueira da Foz, cujo 
cargo conquistou enca- 
beçando a lista do mo- 
vimento independen- 
te FAP, devia ter tido o 
apoio do PSD, advogou. 


“Teria sido mais avisa- 
do”, sustentou. 

Na altura, porém, res- 
salvou, os dirigentes 
máximos nacionais do 
partido “garantiram 
que Santana Lopes não 
seria candidato à Câma- 
ra da Figueira da Foz e 
o próprio presidente 
da Concelhia [Ricardo 
Silva] estava a acelerar” 
a escolha de Pedro Ma- 
chado, atual secretário 
de Estado do Turismo, 
como candidato do PSD. 

Acerca dos resultados 
eleitorais do PSD em 
2021, Manuel Rascão 
Marques apontou como 
causas as “más escolhas 


= — E 
Manuel Rascão TERES dirigente do PSD e deputado municipal 


e [as] más decisões (...), 
tomadas por um só ho- 
mem [o então presiden- 
te da Concelhia, Ricardo 
Silva)”. 

Sobre a entrada do 


único vereador do PSD, 
Ricardo Silva, no execu- 
tivo camarário da FAP, 
o entrevistado afirmou 
que a Concelhia, lidera- 
da pela deputada Ana 


Oliveira, foi excluída do 
processo. 

Manuel Rascão Mar- 
ques afirmou ainda que 
Ana Oliveira tem defen- 
dido mais os interesses 


da Figueira da Foz na As- 
sembleia da República 
do que a deputada do PS 
Raquel Ferreira, ambas 
figueirenses. 

No programa, foi ain- 
da entrevistado o reali- 
zador, argumentista e 
produtor executivo do 
premiado documentá- 
rio “Buarcos - The Unrid- 
den Ones”, João Traveira. 

O programa contou 
também com a parti- 
cipação especial do ex- 
vereador Miguel Babo. 

O vídeo da entrevista 
está disponível nas pá- 
ginas do DIÁRIO AS BEI- 
RASA e do Dez&10 no 
Facebook. 
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regiao 


Região Centro 


S GÓIS O Município de Góis promove, este do- 
mingo, a apresentação do filme “Onde os monstros 
habitam” | “Where monsters dwell”, um projeto de 
Práticas Artísticas da Azul Eléctrico. A obra, que é 
apresentada a partir das 16H00 no Auditório da 
Casa da Cultura de Góis, foi gravada no concelho. A 
entrada é gratuita, mas sujeita a reserva de bilhetes 
no Posto de Turismo de Góis e à lotação da capaci- 


dade da sala. 
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F- 


abertos 


e 240 milhões 


para 
projetos 


Programa Regional do Centro 
(Centro2030) abriu 14 avisos 

de concurso, com uma dotação 

de 240 milhões de euros de fundos 
europeus. O programa pretende 
apoiar investimentos de âmbito 
local e sub-regional 


REGIAO DE 


2030 
Centro 2030 


000 Hã 14 novos avi- 
sos de concurso, com 
uma verba financeira que 
ronda os 240 milhões de 
euros, para apoiar inves- 
timentos de âmbito local 
e sub-regional com pro- 
ximidade à vida dos cida- 
dãos na região Centro de 
Portugal. 

O Programa Regional 
do Centro (Centro2030) 
tem abertas as candida- 
turas para a atribuição 
de apoios financeiros, 
disponibilizando toda a 


Centro 2030 


informação sobre os pro- 
cedimentos necessários 
no site do Centro2030 
(centro2030.pt/avisos). 
Segundo a informação 
divulgada pela Comissão 
de Coordenação e Desen- 
volvimento Regional do 
Centro (CCDR Centro), os 
investimentos são desti- 
nados a oito áreas: valo- 
rização do património 
cultural, infraestruturas 
do ensino básico, infra- 
estruturas do pré-escolar, 
áreas de acolhimento 
empresarial de base não 
tecnológica, mobilidade 


000 A Comissão Europeia aprovou o Programa 


ativa (pedonal e ciclável), 
reabilitação e regenera- 
ção urbanas, promoção 
do sucesso escolar, re- 
funcionalização de equi- 
pamentos coletivos e 
qualificação de espaços 
públicos. 

“A publicação de um nú- 
mero tão significativo de 
avisos de concurso des- 
tinados ao investimento 
de proximidade significa 
que o Centro2030 está em 
velocidade de cruzeiro. A 
Autoridade de Gestão do 
Centro2030 acredita na 
capacidade de governa- 


ção sub-regional e local, 
no processo de descen- 
tralização em curso, e que 
os fundos europeus têm 
uma aplicação mais efi- 
ciente se forem entregues 
a uma escala territorial 
mais próxima dos cida- 
dãos” realçou a presiden- 
te da CCDR Centro, Isabel 
Damasceno. 


Cinco objetivos 
estratégicos 

O Centro 2030 está “ali- 
nhado com as priorida- 
des da União Europeia” 
e tem cinco objetivos es- 


destinatários dos apoios 


000 Empresas, Municípios|CIM, universidades 


Regional do Centro (Centro 2030) para o próximo 
período de programação 2021-2027. Através deste 
programa, a região Centro dispõe, no total, de 2,2 
mil milhões de euros de fundos europeus para 
financiar investimentos na região. Este programa 
pretende “promover a competitividade da econo- 
mia, a sustentabilidade ambiental e a valorização 
do território e das pessoas na região, no quadro da 


Política de Coesão da União Europeia”. 


e institutos politécnicos, entidades do sistema 
científico e tecnológico, instituições particulares 
de solidariedade social e entidades da economia so- 
cial, hospitais, associações empresariais, entidades 
públicas e privadas das áreas do turismo, entidades 
gestoras de sistemas de abastecimento de água e 
de gestão de resíduos, associações de bombeiros e 
pessoas desempregadas, que queiram criar o seu 


próprio emprego, podem concorrer aos apoios. 


Ai 


Isabel Damasceno, presidente da CCDR Centro, assumiu que o Centro 2030 “está em velocidade 
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NGÓIS No âmbito de trabalhos de interven- 
ção na rede de distribuição de água no concelho 
de Góis, podem ocorrer constrangimentos 
no abastecimento de água entre as 09H00 e 
as 13H00 desta sexta-feira. Os trabalhos da 
APIN-Empresa Intermunicipal de Ambiente do 
Pinhal Interior podem afetar o fornecimento 
das localidades de Barreiro, Juncal e Chão dos 


NPAMPILHOSA DA SERRA O programa “Conversas de 
Avós” continua a percorrer as localidades do concelho de Pampi- 
lhosa da Serra. Esta semana foi a vez de Carregal e Janeiro de Baixo 
receberem a “Roleta da Memória”. As sessões, que “procuram 
levar os seniores a recordar e reviver experiências passadas”, têm 
“proporcionado momentos de profunda e significativa empatia 
entre os participantes, fortalecendo assim os laços afetivos, as 
relações interpessoais e a estimulação de competências intelec- 
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Santos. tuais”, realça o Município de Pampilhosa da Serra. 
| Arganil 
áreas dê Bailarinos da E-Motion 
investimento e a 
wn participam no All Dance 
do património 
cultural 


a cruzeiro” 


bInfraestruturas 
do ensino básico 


bInfraestruturas 
do pré-escolar 


báÁreas 

de acolhimento 
empresarial de base 
não tecnológica 


> Mobilidade ativa 
(pedonal e ciclável) 


bReabilitação 
e regeneração 
urbanas 


bPromoção 
do sucesso escolar 


> Refuncionalização 
de equipamentos 
coletivos 

e qualificação de 
espaços públicos 


> Total: 240 milhões 
de euros 


tratégicos: Centro mais 
competitivo e inteligente, 
Centro mais verde, Cen- 
tro mais conectado, Cen- 
tro mais social e inclusivo 
e Centro territorialmente 
mais coeso e próximo dos 
cidadãos. Segundo a pro- 
gramação financeira, o 
programa o “Centro Mais 
Competitivo” conta, no 
total, com 629 milhões 
de euros, o “Centro Mais 
Verde” está dotado de 663 
milhões de euros, o Cen- 
tro Mais Conectado tem 
105 milhões de euros, 
enquanto o “Centro Mais 
Social e Inclusivo” está 
dotado de 310 milhões 
de euros. O “Centro Mais 
Próximo” tem uma dota- 
ção financeira que ronda 
os 400 milhões de euros. 
Além do Fundo Europeu 
de Desenvolvimento Re- 
gional (FEDER) e do Fun- 
do Social Europeu (FSE), 
o programa Centro 2030 
inclui ainda o Fundo para 
a Transição Justa. 
[Emanuel Pereira 


Teo = 
Elementos do grupo numa das suas últimas atuações 


Grupo Folclórico 
precisa de captar 
elementos mais jovens 


000 Anova direção 
do Grupo Folclórico da 
Região de Arganil tem 
como objetivo principal 
“tentar captar jovens”, 
visto que apenas 12 dos 
47 elementos têm menos 
de 40 anos. Esta ambição 
do grupo, que é dirigido 
por Graça Moniz, “é pri- 
mordial já que alguns 
dos elementos começam 
a envelhecer e a saúde já 
começa a fraquejar”. 

“Teremos de usar todas 
as nossas potencialida- 
des, conhecimentos e for- 
ma de estar na sociedade 
para trazer gente jovem. 
Temos de continuar a 
ter elementos que conti- 
nuem a levar a cultura de 
Arganil por esse mundo 
fora”, acrescentou a res- 
ponsável. 

Deixando uma palavra 
para os jovens, a respon- 
sável pediu para que 
“as pessoas não tenham 
medo de vir”, até porque 
o rancho é “um grupo de 
família, onde há regras, 
educação, trabalho e cul- 
tura”, 

Anunciando que “irá 
continuar a investir nas 
deslocações ao estrangei- 
ro para divulgar a cultura 
da região e enriquecer o 
espólio”, Graça Moniz re- 
velou o que está para vir. 
“Em outubro, já temos 
uma deslocação agenda- 
da a San Marino, com pas- 
sagens por Sanremo, Mó- 
naco, Nice e Cannes, para 
participar num evento 
com 42 grupos de dife- 


rentes nacionalidades”, 
disse a responsável que 
está à frente deste grupo 
folclórico há 10 anos con- 
secutivos, tendo sido ree- 
leita porunanimidade na 
última assembleia geral. 


Atividades 
para angariar receitas 

“Esta viagem, à seme- 
lhança das anteriores 
efetuadas ao estrangei- 
ro, será suportada pela 
direção, com os elemen- 
tos do grupo a arcarem 
somente com as despesas 
respeitantes à estadia e à 
alimentação”, disse. 

Graça Moniz informou 
ainda que, para além das 
atuações marcadas para 
todo o país, estão tam- 
bém já agendadas ou- 
tras atividades em que “o 
grupo irá aproveitar para 
angariar receitas, para fa- 
zer face às suas despesas”. 
Entre elas, a “realização 
de um torneio da malha, 
a 12 de maio, uma corrida 
de carrinhos de rolamen- 
tos, em junho, e a Mostra 
de Folclore, em agosto”. 

Satisfeita porque “as 
pessoas continuam a con- 
fiar nela e na equipa”, a 
responsável pelo Grupo 
Folclórico da Região de 
Arganil constatou que 
“tem sido feito um ex- 
celente trabalho, desde 
2014”, 

Isabel Carvalho também 
foi reeleita presidente da 
assembleia Geral e João 
Travassos presidente do 
conselho fiscal. L.G. 
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Inês de Castro acompanhada pelas bailarinas 


000 Depois da sua 
participação na compe- 
tição nacional All Dance 
Portugal 2024, que decor- 
reu de 2 a 7 de abril, no 
Europarque, a Escola de 
Dança E-Motion conse- 
guiu que todas as suas co- 
reografias e 17 bailarinos 
ficassem apurados para 
participar no All Dance 
Europe e teve quatro co- 
reografias apuradas para 
o campeonato mundial 
All Dance World, que vai 
ter lugar nos Estados Uni- 
dos da América. 

Congratulando-se com 
o facto da escola argani- 
lense ter-se estreado na- 
quele que é considerado 
“o maior evento de dança 
do país”, onde participa- 
ram 4000 bailarinos e 160 
escolas de dança e foram 
apresentadas 2100 core- 
ografias, Inês de Castro 
anunciou, em comunica- 
do enviado à imprensa, 
que “os jovens arganilen- 
ses participantes, dos 6 
aos 15 anos, conquista- 
ram um primeiro lugar, 
com o solo de Carminho 
Figueiredo, na categoria 
de ballet criações inédi- 
tas (escalão pré-minis), 
e dois segundos lugares, 


dos grupos de hip-hop 
teen do polo de Oliveira 
do Hospital e do grupo 
“Elite”, na categoria open 
(ballet + hip-hop) peque- 
nos grupos”. Para além 
disso, “conquistou o Top 
5 na categoria de lyrical 
jazz, com a sua solista 
Filipa Guerra”, revelou a 
diretora artística da es- 
cola, com sede em Arga- 
nil, mas com um polo a 
funcionar em Oliveira do 
Hospital. “As solistas de 
ballet clássico Alice Caval- 
canti e Carlota Figueiredo 
conquistaram o Top 10 
dos melhores bailarinos 
na sua categoria”, acres- 
centou a diretora. 


Gala a 4 de maio 
para angariar apoios 
Sublinhando que todas 
as coreografias que a E- 
Motion levou a concur- 
so foram apuradas para 
o campeonato europeu, 
tendo quatro delas conse- 
guido apuramento para o 
mundial, “que se realizará 
em Orlando, nos EUA”, 
a também professora de 
dança realçou que es- 
tes resultados deixaram 
“toda a comunidade ar- 
ganilense e oliveirense 


= 
is 


ab 


muito feliz”. Mas “nada 
disto seria possível sem o 
incrível empenho e pro- 
fissionalismo dos profes- 
sores Inês de Castro (bal- 
let e lyrical jazz) e Ariana 
Dias (hip-hop), sem a 
transcendente dedica- 
ção dos alunos e sem o 
apoio incondicional dos 
familiares que apostam 
numa formação artística 
de qualidade”, frisou. 

A responsável salientou 
que, para angariar verbas 
para o efeito, vão realizar 
uma gala solidária, a 4 
de maio, às 21H30, no 
auditório da Cerâmi- 
ca Arganilense, “cujos 
donativos das entradas 
revertem a favor da par- 
ticipação nestas compe- 
tições, que tanto pesam 
nas carteiras de todos”. 
Inês de Castro adiantou 
ao DIÁRIO AS BEIRAS que, 
segundo o programa, na 
gala “vão atuar todas as 
turmas de competição 
(ballet, contemporâneo 
e hip-hop)”, estando a ser 
preparada “uma primeira 
parte do espetáculo com 
coreografias para home- 
nagear os 50 anos do 25 
de Abril”, acrescentou. 
| Lurdes Gonçalves 
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Dia dos Moinhos 
desafiou a comunidade 


Município da Mealhada 


Atividades decorreram no domi 


000 Anostalgia de ou- 
tro tempo ou a novidade 
de, pela primeira vez, co- 
locar as mãos na massa e 
fazer, literalmente, pão. 
No domingo e na segun- 
da-feira, o Município da 
Mealhada assinalou, com 
diversas atividades, o Dia 
Nacional dos Moinhos (7 
de abril) e o Dia Nacional 
dos Moinhos Abertos (6 e 
7 de abril). 

Oficinas, caminhadas, 
exposições, mercadinhos 
e cozedura de pão foram 
algumas das propostas 
vivenciadas por miúdos 
e graúdos, junto aos moi- 
nhos do Lograssol e de 
Santa Cristina. 

Dos mais jovens, que 
puderam, literalmente, 
por a mão na massa do 
pão, aos mais idosos, que 
recordaram memórias 
dos tempos do moleiro, 
foram várias as propostas 
que assinalaram “a im- 
portância deste patrimó- 
nio existente no conce- 
lho”, destaca a Câmara da 
Mealhada. As atividades 
concentraram-se junto 
dos moinhos do Logras- 
sole de Santa Cristina. 


> 


ta 


No domingo, dia 7, o 
Parque dos Moinhos do 
Lograssol recebeu o iní- 
cio da caminhada “Trilho 
dos Moinhos da Vaca- 
riça”. No mesmo local 
(10H00-17H00), os visi- 
tantes foram desafiados a 
participar na confeção do 
pão e a assistir à respetiva 
cozedura. O Grupo de Ca- 
vaquinhos “GEDEPOS” ea 
Xaranga Popular da Filar- 
mónica Pampilhosense 
foram responsáveis pela 
animação. 

O moinho de Santa Cris- 
tina também esteve no 
centro das atenções no 
domingo. 

Para além da cozedura 
do pão, que decorreu en- 
tre as 10H00 e as 17H00, 
as atividades no Parque 
da Fonte de Santa Cristina 
contaram com um certa- 
me de sopas e petiscos, 
dinamizado pelo Grupo 
Cénico de Santa Cristina, 
coletividade que também 
promoveu um workshop 
centrado na “cerveja ar- 
tesanal com cereais”. A 
animação esteve a cargo 
do grupo Gaiteiros “Os 
Katembas”. 


ngo e na segunda-feira 


DS 


Programa 
intergeracional 

Na segunda-feira, os 
dois moinhos voltaram 
a ter iniciativas. Para 
além de visitas guiadas, 
o Parque dos Moinhos 
do Lograssol acolheu a 
oficina de reutilização 
“Eco-moinhos”, bem 
como as palestras/ 
sessões “Moinhos de 
Vento criativos”, “Os 
cereais-do moinho à 
sua importância na ali- 
mentação”, “Moinhos 
(des)construídos”e “Há 
histórias no Moinho”. 
Ainda na segunda-feira 
decorreu, no Luso, a visi- 
ta guiada “Luso D'Água”. 

“Conseguimos real- 
mente um programa 
intergeracional que, 
para uns, procurou re- 
avivar memórias, para 
outros procurou dar a 
conhecer o património 
e a história do moleiro, 
essa figura que outro- 
ra foi importantíssima 
na comunidade” enal- 
teceu a vice-presidente 
da Câmara Municipal da 
Mealhada. Filomena Pi- 
nheiro. [Emanuel Pereira 


Iluminação led poupou 32 mil euros 


000 Aaposta na co- 
locação iluminação led 
tem originado uma pou- 
pança significativa no 
Município da Mealhada, 
quer na iluminação pú- 
blica, quer na iluminação 
privada. A estimativa é a 
de que o município, num 
ano, tenha poupado cer- 
ca 32 mil euros em custos 
de iluminação. 

A atualização e moder- 
nização para luminárias 


ledna via pública, no âm- 
bito da“Campanha Led”, 
da E-redes, totalizou a 
instalação 454 lâmpadas 
em todo o concelho, im- 
plicando uma redução de 
custo de energia de cerca 
de 32 mil euros. No Mu- 
nicípio da Mealhada, a 
E-redes atingiu os 58,6% 
de iluminação pública de 
led e, para 2024, estima- 
se a colocação de mais 
818 luminárias led. 


“Fizemos um investi- 
mento de mais de 100 
mil euros na colocação 
de sistemas energetica- 
mente mais eficientes 
e acreditamos que, em 
poucos anos, conse- 
guimos recuperar esse 
investimento, além dos 
ganhos ambientais”, res- 
salvou o presidente da 
Câmara Municipal da 
Mealhada, António Jor- 
ge Franco. 
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A animação no concerto de sábado será garantida por Syro 


DR 


Átoa e Syro atuam 
no Festival da Juventude 


000 O Município 
de Alvaiázere promove 
mais uma edição do Fes- 
tival da Juventude - Al- 
vaiázere Radical 2024, 
entre 19 e 21 de abril, 
evento que promete 
uma atmosfera vibrante 
e atividades variadas, na 
freguesia de Pussos São 
Pedro. 

Com o objetivo de dina- 
mizar todos os locais do 
concelho, o Festival da 
Juventude passa a ado- 
tar, a partir desta edição, 
um formato itinerante, 
tendo como palco uma 
freguesia diferente a 
cada edição. Este ano, 
o festival terá lugar em 
São Pedro, freguesia de 
Pussos São Pedro, pro- 
movendo a coesão entre 
os jovens de todas as fre- 
guesias de Alvaiázere. 

O presidente da Câma- 
ra de Alvaiázere, João 
Paulo Guerreiro, destaca 


que, “com uma propos- 
ta audaz, o Festival da 
Juventude - Alvaiázere 
Radical promove a inte- 
gração e o dinamismo 
em todo o concelho, ao 
decorrer em diferentes 
freguesias a cada ano”. 
“E costume dizer-se que 
os jovens são o futuro. 
Mas antes de serem o fu- 
turo eles são o presente. 
Um presente que é ga- 
rantia do futuro do nos- 
so concelho. Alvaiázere 
precisa dos jovens e a 
estratégia do município 
estará sempre alinhada 
para lhes proporcionar 
o melhor e reforçar a sua 
identidade como cida- 
dãos de todo o conce- 
lho”, conclui o autarca. 


Uma panóplia 
de atividades radicais 

O cartaz do festival 
inclui performances 
de artistas nacionais 


reconhecidos, como 
Átoa, Syro e a humoris- 
ta Ana Arrebentinha. 
Para além do cartaz de 
artistas, uma panóplia 
de atividades radicais 
está programada para 
animar os jovens, des- 
de simuladores de rali 
e Fórmula 1 até passeios 
de buggy, paredes de 
escalada, slides, insu- 
fláveis, camas elásticas 
e air bungee. 

Para facilitar a deslo- 
cação dos jovens a par- 
tir da sede de concelho 
(Parque Multiusos de 
Alvaiázere), a organiza- 
ção do evento preparou 
transportes que estarão 
especialmente disponí- 
veis durante os dias do 
festival. Os horários e 
locais, bem como o pro- 
grama do festival, po- 
dem ser consultados nas 
redes digitais do Muni- 
cípio de Alvaiázere. 


Concertos e sessão solene 
celebram 50 anos do 25 de Abril 


000 O Município de 
Alvaiázere celebra o 50.º 
aniversário da Revolução 
de 25 de Abril de 1974 a 
partir do dia 24, com ati- 
vidades gratuitas. 

Dia 24, às 22H00, no 
Museu Municipal há 
café-concerto protago- 
nizado pelo grupo “Fala 
Povo Fala”, coletivo reco- 
nhecido pela sua fusão 
de música tradicional 
portuguesa e poesia. O 
bar do café-concerto será 


dinamizado pelos alunos 
do curso de restaurante/ 
bar da ETP Sicó. 

Jáno dia 25, a cerimónia 
oficial decorre nos Paços 
do Concelho, a partir das 
14H30, seguindo-se, na 
Casa Municipal da Cultu- 
ra, o espetáculo musical 
“Cantar Abril - 50 anos”, 
com o Coral Alva Canto 
e o grupo “Tomar-lhe o 
Gosto” e a participação 
especial de Ricardo Liz 
Almeida, um dos voca- 


listas dOs Quatro e Meia. 
Juntos, irão recriar temas 
que, à sua maneira, abri- 
ram caminho para aliber- 
dade, num tributo ao 25 
de Abril. 

“Este evento marca tam- 
bém uma oportunidade 
para refletir sobre o sig- 
nificado e o legado do 
25 de Abril, reafirmando 
o compromisso com os 
valores da liberdade, de- 
mocracia e justiça social”, 
realça o município. 
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Antigas escolas 


primárias vão ser 
habitação acessível 


000 Seis antigas esco- 
las primárias do concelho 
de Oliveira do Hospital, 
uma delas de grandes di- 
mensões, vão ser transfor- 
madas em habitações a 
custos acessíveis, revelou 
ontem o presidente da 
Câmara Municipal, José 
Francisco Rolo. 

“Vamos recuperar e 
refuncionalizar antigas 
escolas primárias que 
estavam ao abandono, 
dando-lhes uma nova 
vocação. Já cumpriram a 
sua missão na sua função 
educativa e agora vamos 
apostar na sua vocação 
residencial”, destacou. 

O autarca de Oliveira do 
Hospital informou que 
serão requalificadas e re- 
adaptadas as escolas bási- 
cas de Fiais da Beira, Vila 
Franca da Beira, Póvoa de 
São Cosme, Santo Antó- 
nio do Alva, Caldas de São 


Paulo e São Sebastião da 
Feira. Será ainda interven- 
cionado o edifício Casa 
de Jardineiros, no centro 
da cidade de Oliveira 
Hospital, para além de 
11 fogos no Bairro Social 
Nossa Senhora da Estrela, 
em Seixo da Beira. 

Todas estas intervenções 
irão ocorrerno âmbito da 
Estratégia Local de Habi- 
tação, financiada a 100% 
pelo Plano de Recupera- 
ção e Resiliência (PRR). 

“Penso que é uma medi- 
da que permite dignificar 
estes edifícios, evitar que 
eles se vão degradando 
progressivamente, dan- 
do-lhes uma função útil 
para responder às neces- 
sidades habitacionais da 
população, especialmen- 
te a que tem mais baixos 
recursos”, sustentou. 

Garantiu ainda que a ha- 
bitação é uma das priori- 


José Francisco Rolo realça também o programa municipal 


dades deste município do 
distrito de Coimbra. 


Alojamento urgente 
“Para a Bolsa Nacional 
de Alojamento Urgente 
e Temporário (BNAUT), 
que dá resposta a pessoas 
que carecem de soluções 
de alojamento de emer- 
gência, estamos a fazer 
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três intervenções, num 
investimento na ordem 
de um milhão de euros, 
com cerca de 890 mil 
euros elegíveis no PRR”, 
referiu. 

Estas três intervenções 
preveem a realização de 
obras de requalificação 
no Centro de Alojamento 
Temporário de Travanca 


há 


de Lagos, em dois apar- 
tamentos de transição de 
Seixo da Beira eno Centro 
de Alojamento Tempo- 
rário de Ervedal da Beira 
(antiga escola primária). 

“Com a estratégia local 
de habitação, que prevê a 
recuperação de habitação 
para famílias de baixos 
recursos, será feita inter- 


venção em 60 edifícios do 
município, das juntas de 
freguesia e bairros sociais, 
num investimento atual 
de aproximadamente 3,7 
milhões de euros”, indi- 
cou. 

Segundo o autarca, foi 
ainda formalizada uma 
candidatura para a rea- 
bilitação de 18 edifícios, 
que vão originar cerca de 
25 fogos, através de uma 
candidatura de 2,7 mi- 
lhões de euros, também 
financiada pelo PRR. 

O Município de Olivei- 
ra do Hospital pretende 
também continuar com o 
seu programa municipal 
Casa Digna, que visa rea- 
lizar intervenções de re- 
cuperação ou adaptação 
em habitações de pessoas 
de baixos recursos. “Neste 
programa já foram inves- 
tidos quase meio milhão 
de euros em intervenções 
corretivas, rampas para 
pessoas com mobilidade 
condicionada, remodela- 
ções de casas de banho ou 
de telhados, construção 
de casas de banho, cria- 
ção de condições para 
pessoas com mobilidade 
condicionada ou situa- 
ções de doentes acama- 
dos”, concluiu. 


Tardes Comunitárias para maiores de 55 
celebram uma década de sucesso 


0000 programa “Tar- 
des Comunitárias” - Dar 
+ Vida aos Anos assinalou 
esta quarta-feira 10 anos 
de existência, com várias 
atividades dedicadas à 
celebração deste projeto 
municipal, que envolve 
pessoas com 55 ou mais 
anos, residentes no con- 
celho de Cantanhede, au- 
tónomas, independentes 
e não integradas em res- 
postas sociais. 

O dia iniciou-se com a 
inauguração da exposi- 
ção fotográfica dedicada 
às Tardes Comunitárias, 
realizada em parceria 
com a Associação foto- 
grafArte - Associação de 
Expressão Artística e Fo- 
tográfica de Cantanhede, 
nos claustros dos Paços 
do Concelho. 

Na inauguração esteve 
presente a presidente da 
Câmara de Cantanhede, 
Helena Teodósio, que 


recordou que o “projeto 
teve o propósito de en- 
corajar as pessoas com 
tempo disponível a for- 
talecer as suas atividades, 
incentivando-as a realizar 
iniciativas interessantes 
e a explorar o concelho. 
Estas visitas têm sido 


uma forma eficaz de 
atrair outras pessoas a 
Cantanhede”, afirmou a 
autarca, acrescentando 
que o município está dis- 
ponível para colaborar na 
realização de novas ativi- 
dades. 

O vice-presidente da 
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autarquia, Pedro Cardo- 
so, também presente da 
inauguração da mostra, 
sublinhou que “as Tardes 
Comunitárias propor- 
cionam um ambiente 
de convívio e encontro, 
onde as pessoas parti- 
lham experiências e sa- 


beres e podem aceder a 
um conjunto de ativida- 
des muito diversificadas. 
Semanalmente, o progra- 
ma tem novidades que 
representam um desafio 
eumaoportunidade para 
descobrir novos motivos 
de interesse. Quem vê esta 
exposição percebe nos 
rostos a alegria do que 
são as Tardes Comunitá- 
rias - momentos de rea- 
lização e de felicidade”. 
Do programa constou 
ainda um piquenique 
partilhado ao ar livre, no 
Parque de São Mateus. Da 
parte da tarde decorreu 
um flashmob, com os 
participantes do projeto, 
seguido da apresentação 
do vídeo “10 anos a Dar 
+ Vida aos Anos”, que re- 
sume a atividade do pro- 
Jeto. Após um momento 
de confraternização com 
o executivo, o programa 
culminou com o corte do 


bolo de aniversário. 

Iniciadas em abril de 
2014, as Tardes Comu- 
nitárias estimulam a po- 
pulação sénior de Can- 
tanhede a desenvolver a 
sua interação psicosso- 
cial em atividades sociais, 
culturais, desportivas e 
lúdicas, todas as quartas- 
feiras, entre as 14H30 e as 
17H30. 

Atualmente estão ins- 
critas no projeto cerca de 
400 pessoas, tendo sido 
realizadas até à data 334 
sessões, com uma média 
de 47 participantes por 
sessão. 

Desde o reinício do pro- 
jeto após a pandemia, a 
média de participantes 
subiu para 55,7, sendo 
que nos últimos anos 
registou-se um aumento 
significativo de inscri- 
ções e participações nas 
sessões por elementos do 
género masculino. 
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20H15 Futebol: Gil Vicente - Sporting 4 
(Primeira Liga) 
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19H10 Basquetebol: Olympiacos 
- Fenerbahçe (Euroliga) 


Acadêmica! 


e Agrária 
presentes 
no Mundial 
de touch 


Clubes de Coimbra vão ter dezena e meia de atletas 
nas quatro seleções nacionais que vão representar 
Portugalno Campeonato do Mundo de TouchRughy, 


a ter lugar entre 15 e 21 de julho em Inglaterra 


000 Portugal vai, pela 
primeira vez, disputar o 
Campeonato do Mundo 
de Touch Rugby. Década 
e meia depois da primei- 
ra participação de uma 
equipa nacional, num 
Europeu (então apenas 
com caráter informal), a 
Associação Touch Rugby 
Portugal - organização 
nascida em 2017 e filia- 
da na FIT - Federação In- 
ternacional Toch Rugby 
- aposta, agora, naquela 
que é a maior competi- 
ção de sempre desta va- 
riante do râguebi. 

O Mundial vai realizar- 
seem Nottingham, Ingla- 
terra, entre os dias 15 e 


21 dejulho próximos. Ao 
todo, vão estar naquela 
cidade cerca de quatro 
mil atletas, oriundos de 
quatro dezenas de países, 
num total de 190 equipas 
de diversos escalões. 

No que respeita à parti- 
cipação portuguesa, vai 
contemplar 72 pessoas, 
sendo quatro as for- 
mações presentes. Três 
delas integram atletas 
veteranos masculinos: 
M40, para atletas maio- 
res de 40 anos, M45, M50. 
A quarta equipa é um 
conjunto misto, que vai 
competirna prova Mixed 
Open do Mundial. 

Cada uma das quatro 


Nacional Mixed Open em Coimbra 


000 O próximo torneio de touch rugby está 
agendado para o dia 20 de abril, no relvado da 
Escola Agrária do Politécnico de Coimbra, sendo 
clube anfitrião a Agrária de Coimbra. Trata-se do 
Campeonato Nacional de Mixed Open - o escalão 
que melhor repre senta a essência da modalidade. 
As inscrições continuam abertas, até ao dia 15 de 
abril. De acordo com o programa provisório, os 
jogos terão início às 10H30. A final é às 17H00, 
antecedendo a entrega de prémios. 


«., protagonista 


à Vitor Santos foi galardoado com o 1.º prémio do XII Prémio de 
. Imprensa “Desporto com Etica 2023”, como texto "Ausência de 
valores no desporto de formação”, atribuída pelo Plano 
Nacional de Ética no Desporto do Instituto Português 
do Desporto e Juventude em parceria com o Clube Nacional 
de Imprensa Desportiva / Associação dos Jornalistas de Desporto. 


seleções de Portugal tem 
um diretor de equipa e 
um selecionador, que 
escolhe os 16 atletas ti- 
tulares e, em três delas, 
também os reservas. 


Diretora é da Agrária 

O DIÁRIO AS BEIRAS fa- 
lou com Cristina Carmo, 
diretora da equipa M40 e 
que está, há muito, liga- 
da ao râguebi da Agrária. 
Dos quatro diretores que 
vão a Nottingham, ela é a 
única que ainda pratica 
a modalidade, nomea- 
damente, na equipa úni- 
ca da Agrária que conta 
com atletas de diferentes 
idades e género. 
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“Na minha equipa 
[M40], o selecionador é 
o Celso Ferreira e os joga- 
dores selecionados vêm 
de nove clubes, sendo 
que um, do RC Santarém, 
é reserva”, conta Cristi- 
na Carmo, sublinhan- 
do: “Seis dos titulares 
são oriundos de clubes 
de Coimbra, sendo dois 
da Agrária e quatro da 
Académica, que é mes- 
mo quem mais atletas 
fornece a esta equipa de 
maiores de 40 anos”. 

Segundo Cristina Car- 
mo, os treinos das sele- 
ções vão decorrendo em 
diversos pontos do país, 
como Moita (Anadia), 


o que é otouch rugby 


000 Nascida na Austrália, há mais de meio sé- 
culo, esta variante do râguebi resume o contacto 
físico ao toque. Para além disso, dispensa as fases 
estáticas, nomeadamente o jogo ao pé. As regras 
são mesmo muito simples: a progressão faz-se 
passando a bola para trás e para o lado e correndo 
para a frente na conquista de metros. Ser tocado é 
sinónimo de paragem. Cada jogada pode ser pro- 
longada até seis transmissões - desde que a bola 
não caia no chão ou seja interceptada. 
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POA Ri UE CREDO E E O DA PALCO 
is voltam a reunir-se amanhã, em Santarém, para mais um treino 


Coimbra, Caldas da Rai- 
nha e Santarém - onde 
vai acontecer já o pró- 
ximo, amanhã, sábado. 
Para além disso, haverá 
torneios de preparação 
como o da Queima das 
Fitas - a 18 de maio, em 
Coimbra -e o torneio de 
Arcos de Valdevez, em 
junho, com participação 
de equipas estrangeiras. 


Selecionados 
de Coimbra 

Gil Ribeiro, Nuno Car- 
valho, Nuno Martins e 
Rui Queiroz (titulares) e 
António Nunes (reserva) 
são os atletas da Acadé- 
mica nesta equipa M40. 
A estes, juntam-se Nuno 
Castanho e Ricardo Ra- 
mos, da Agrária. 

Outros jogadores co- 
nimbricenses convoca- 
dos para as seleções na- 
cionais são Diogo Crespo 
(Agrária) e Sérgio Gon- 
çalves (Académica), para 
a equipa M45; Eduardo 
Seabra, Furio Cinti, João 
Neto e o reserva João 
Cláudio Vieira (Acadé- 


mica) e Luís Aguiar Dias, 
Nuno Garcia, Pedro Bri- 
tes, Pedro Pires e o reser- 
va Miguel Palmeirinha 
(Agrária), na equipa 
M50. 

Já a equipa mista não 
vai contar com nenhum 
titular de Coimbra, mas 
terá três reservas: Danie- 
la Andrade (Agrária) e 
Edson Paulino e Michele 
Cheese (Académica). 

Refira-se que, ao Mun- 
dial, vão apenas os atletas 
titulares, ou seja, os re- 
servas apenas integram a 
comitiva caso algum dos 
titulares não possa ir. 

Em Nottingham, as 
equipas nacionais não 
vão ter vida fácil, já que 
vão estar presentes as 
melhores equipas do 
planeta. “As mais fortes 
vêm do hemisfério sul, 
mas há que ter em conta 
a grande valia da França 
e da Inglaterra e também 
da China”, adiantou Cris- 
tina Carmo, que acentua 
aimportância de “contri- 
buir para o crescimento 
do touch”. |Paulo Marques 


Y Nuno Silva, basquetebolista que jogou na 
Académica de Coimbra, Ginásio Figueirense e 
Sampaense, para além de outros clubes como 
Esgueira, Illiabum ou Sangalhos, faleceu quar- 
ta-feira, aos 48 anos. Natural de Anadia, o 
extremo/poste, que chegou a internacional 
português, era filho do também antigo par- 
ticante federado, Hilário Silva. 


Última 


1 = jornada da Proliga com 


AAC e Sampaense àbica 


Arquivo 


Sampaense tem vantagem no confronto direto 


000 Só um deles vai 
manter-se na Proliga na 
próxima época. A Aca- 
démica leva vantagem 
à partida para a última 
jornada da Série Norte 
da Fase de Manutenção 
da Proliga, mas tem 
de vencer o Imortal B, 
domingo às 15H00, no 
Pavilhão de Montemor- 
o-Velho, para garantir 
a manutenção sem de- 
pender de terceiros. 

E, neste caso, a outra 
parte envolvida é o Sam- 
paense, que, na última 
jornada, deixou escapar 
uma vitória nos últimos 
segundos do tempo re- 
gulamentar, ficando, 
assim, dependente de 
um deslize da Académi- 
ca para poder continuar 
na Proliga. 

Mas, antes de depen- 
der de outros, tem ainda 
de fazer a sua parte: ven- 
cer, em casa, o Ginásio 
Olhanense. 


Os adversários 

Tanto Académica como 
Sampaense defrontam 
equipas com a vida já 
“resolvida” mas em si- 
tuações diferentes. 

O Imortal B, que, no 
confronto da 1.º volta, 
venceu a Académica por 
36 pontos de diferença 
(82-46), tem já a manu- 
tenção garantida, pelo 
que, em teoria, não terá 
grande interesse nesta 
partida. Para além dis- 
so, ao contrário do fim 
de semana em que esse 
jogo se disputou, há um 


mês, a equipa A tem 
este fim de semana, um 
confronto importante, 
frente ao Galomar, para 
garantir um lugar no 
playoff. No tal jogo da 
1.º volta, o cinco base do 
Imortal B foi compos- 
to por jogadores que, 
qualquer um deles, já 
jogou na Liga esta épo- 
ca, o que pode ser mais 
improvável nesta jorna- 
da. 

Já o Ginásio Olhanense 
não vence há quatro jo- 
gos e tem apenas duas 
vitórias nesta fase de 
manutenção. Nenhum 
deles foi contra o Sam- 
paense. No embate da 
1.º volta a turma de 
São Paio de Gramaços 
- Oliveira do Hospital, 
venceu por 78-69, em 
Olhão. 


Cenários 

Em resumo, neste gru- 
po de quatro equipas há 
duas que já garantiram 
a manutenção - Vasco 
da Gama, com 22 pon- 
tos, e Galitos, com 21. 

À Académica, que tem 
17 pontos, só a vitória 
interessa. Porque, em 
caso de desaire e vitória 
do Sampaense, que tem 
16, fica com os mesmos 
18 pontos mas perde no 
confronto direto depois 
da derrota em Coimbra 
(61-87) e vitória em São 
Paio de Gramaços (100- 
84). O Sampaense fica 
na Proliga se vencer e a 
Académica perder. 
| Bruno Gonçalves 
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N Pesca Desportiva O Clube Recreativo do 
Calhabé apurou-se, em Chaves (rio Tâmega), 
para a fase final do Nacional de Clubes de 
Pesca Desportiva (modalidade “feeder”). A 
equipa do CRCalhabé foi constituída por Alci- 
no Oliveira, João Simões, Júlio Marques (cap.), 
Luís Carvalho, Luís Lopes e Osvaldo Henriques. 
A fase final será disputada por 12 clubes. 


ZZZZZZ 


Pavilhão Marialvas recebeu segunda etapa do circuito 


Circuito 3X3 


foi a Cantanhede 


000 Realizou-se na 
quarta-feira, no Pavilhão 
Marialvas, em Cantanhe- 
de, a 2.º etapa do I Circui- 
to Distrital 3X3 - Desen- 
volvimento Intelectual. 

Ao todo, participaram 
cerca de 55 atletas/uten- 
tes de seis instituições 
do distrito de Coimbra. 
como o Cavalo Azul, a 
ARCIL (Lousã) e quatro 
equipas ligadas à APPA- 
CDM: Coimbra, Unidade 
da Tocha, Figueira da Foz, 
Unidade de Montemor- 
-o-Velho. 

Esta iniciativa tem 
como objetivo dinami- 
zar a prática desportiva 
e aumentar a conscien- 
cialização sobre a impor- 


tância da integração das 
pessoas com deficiência 
na comunidade e no des- 
porto. 

Este circuito, organiza- 
do pela Associação de 
Basquetebol de Coim- 
bra, contou nesta segun- 
da etapa com o apoio 
do município de Canta- 
nhede e da Associação 
de Solidariedade Social 
Sociedade Columbófila 
Cantanhedense, na rea- 
lização dos jogos, cedên- 
cia de espaços e refeições. 

A AB Coimbra vai rea- 
lizar ainda mais quatro 
etapas, sendo que a pró- 
xima tem lugar em Oli- 
veira do Hospital, já no 
próximo dia 24 de abril. 


agrogarante 


SOCIEDADE DE CARANTIA MUTUA 


Encontrando-se agendada para o próximo dia 17 de abril de 2024, a 
Assembleia Geral de acionistas da Agrogarante - Sociedade de Garantia 
Mútua, S.A., informa-se, nos termos do disposto no artigo 110.º do 
Regime Geral das Instituições de Crédito e Sociedades Financeiras, 
que os acionistas detentores de participações sociais superiores a 
2% do capital social da sociedade são os seguintes: 


501525882 | Banco Comercial Português, S.A. 


Nif Nome Ações | % 
503271055 | Banco Português de Fomento, S.A. 3898 787 | 13,00 
508136644 | IFAP - Instituto de Financiamento da Agricultura e Pescas, |.P] 800000 | 2,67 
513204016 | Novo Banco, S.A. 773345 | 2,58 
501214534 | Banco BPI, S.A. 633750 | 211 


630730 | 2,10 


AGROGARANTE - SOCIEDADE DE GARANTIA MÚTUA, S.A. 
Rua João Machado, Nº 86, 3000-226 Coimbra 
agrogaranteDagrogarante.pt e www.agrogarante.pt 


(DIÁRIO AS BEIRAS; NL? 9328 de 12104124) 101329 


Capital Social € 30 000 000 • NIPC 506 925 650 
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AAG goleia AF Arazede 


Dérbi do distrito acabou sem surpresas 


000 A Académica re- 
cebeu e venceu a AF Ara- 
zede, por 8-1, esta terça- 
feira à noite, no Pav. 3 do 
Estádio Universitário, 
em jogo da 10.º jornada 
do Nacional Feminino 
Prova 2 - Grupo 2. 

A estudantes foram 
para o intervalo a vencer 
por 3-0, com golos de 
Maria Miguel Morgado 
(6"), Sofia Sacadura (17°) 
e Eva Faim (23º). 


Após o intervalo, a 
Académica escalou no 
marcador, com golos 
de Sofia Sacadura (2'), 
Clara Peixoto (8'e 9) e 
Maria Miguel Folgado 
(8). 

O marcador só voltou 
a mexer na reta final. 
Reduziu o AF Arazere, 
por Virgínia Carapêto, 
na conversão de um pe- 
nálti, aos 21’. Eva Faim 
fixou o 8-1 final, aos 23’. 


OH Sports vence 
em Gulpilhares 


Turma de O. Hospital dominou a partida! . 


000 O líder soma e 
segue. O OH Sports ven- 
ceu, este domingo, em 
Gulpilhares, por 3-0, 
e manteve a distância 
para os perseguidores 
na 3.º Divisão - Série 
Norte B, em vésperas de 
receber o 3.º classifica- 
do e um dos candidatos, 
Vila Boa do Bispo. 

Na visita ao concelho 
de Vila Nova de Gaia, o 
OH Sports adiantou-se 
aos 5”, por Zidane e le- 
vou uma vantagem de 
dois golos para o inter- 


valo graças ao golo de 
Kiko aos 16”. 

A 2.º parte começou 
com um cartão azul 
para Zidane e dois livres 
diretos defendidos pelo 
guardião dos visitantes, 
Bernardo Andrade. 

Bruno Caniceiro, de 
livre direto, fixou o re- 
sultado finala cinco mi- 
nutos do fim. A cinco 
segundos do final, Ber- 
nardo Andrade voltou a 
defender, desta vez um 
penálti, mantendo a sua 
baliza inviolável. 


Prova disputou-se em Braga, no último fim de semana 


Coimbra com 
boas marcas no nacional 
de meia-maratona 


000 Atletas de Coim- 
bra e de equipas da As- 
sociação de Atletismo 
de Coimbra estiveram 
este domingo, em des- 
taque nos Campeonatos 
Nacionais de Meia-Ma- 
ratona, que decorreram 
integrados na Meia-Ma- 
ratona de Braga. 

O melhor atleta da re- 
gião foi Hermano Fer- 
reira, da Escola de Atle- 


tismo de Coimbra, que 
terminou no 10.° posto 
da geral, com 01:09:03, 
a 03:19 do vencedor. 
Uma marca que, no 
entanto, lhe valeu o 1.° 
lugar no escalão M40. 
A Associação Distrital 
de Atletismo de Coim- 
bra (EAC) teve ainda 
mais dois atletas no 
top-20. No 16.° posto, a 
06:13 do vencedor ter- 


minou Cristiano Olivei- 
ra, também da EAC. 

Steven Sá, da Acade- 
mia Cdx terminou a 
06:32 do vencedor, no 
18.° posto. 

Já nas mulheres, a 
campeã nacional de 
maratona em 2023, a 
figueirense Jennifer 
Maia, esta época a re- 
presentar o CA Macedo 
de Cavaleiros, foi 6.º 
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classificada na meia- 
maratona e a melhor 
do distrito, ao terminar 
com 01:27:54, a 14:32 
da vencedora. 
Destaque ainda para o 
15.º posto de Carla Oli- 
veira, atleta do CluVe, 
que terminou a 36:14 
e foi, ainda assim, a 2.2 
melhor F45 da compe- 
tição. 
|Bruno Gonçalves 


000 A equipa sénior 
masculina da Académi- 
ca empatou, este sábado, 
em Valença. O 5-5 final 
foi apontado pelos estu- 
dantes a três segundos 
do final, de livre direto, 
e, com este resultado, a 
Académica sobe ao 11.º 
lugar, com 20 pontos, 
deixando os lugares de 
despromoção. 

Num jogo equilibrado, 
a equipa da casa entrou 
a vencer, com golo aos 6', 
e a Académica empatou 
aos 9”, de livre direto, por 
João Matias. 

Diogo Graça, aos 13’, 
deu a volta ao marcador, 
mas o Valença levou o 
jogo empatado para o 
intervalo, com um livre 
direto a cinco minutos do 
final. 


Acadêmica deixa zona vermelha 


A turma da casa entrou 
mais forte no 2.º tem- 
po e passou novamente 
para a frente do marca- 
dor, com dois golos (4- 
2),aos 6'e 9. 

Diogo Graça voltou a 
ser determinante, com 


: — o - 
Estudantes somam três empates consecutivos 


dois golos, ao empatar o 
encontro, a 3:25 minutos 
do final. Mas, na cobran- 
ça de um livre direto que 
penalizou a 10.º falta da 
Académica, a 1:22 do fi- 
nal, o Valença fez o 5-4. A 
Académica também teve 


DR 


um livre direto, pela 10.º 
falta do Valença, conver- 
tido por Diogo Graça, a 
três segundos do final. 
Foi o terceiro empate 
consecutivo da Académi- 
ca, que no próximo sába- 
dorecebe o Oliveirense B. 


edição José Armando Torres 


Mostra foi inaugurada na passada terça-feira 


Município de Coimbra 


Exposição 


de “Polo a Polo” 


na Praça da República 


000 Até 10 ao próximo dia de maio, está patente na Pra- 
ça da República, em Coimbra, a exposição “De Polo a Polo. 
Uma viagem aos grandes paraísos naturais com a National 
Geographic”, que resulta de uma colaboração da Fundação 
“la Caixa” com o BPI e com a Câmara de Coimbra, e onde são 
apresentadas as melhores fotografias de natureza tiradas 
por fotógrafos da National Geographic. A mostra tem como 
objetivo sensibilizar para a importância de proteger o pla- 
neta e refletir sobre os efeitos da elevada taxa de extinção 
de espécies e da destruição de habitats como resultado da 


atividade humana. 


Jaume Marles, Artur Santos Silva e José Manuel Silva 


Fotografias são da autoria 
de fotógrafos da National Geographic 


DB-Ana Catarina Ferreira 


Natureza em estado puro paren 
Ilhas Faroé - 2024 


Fo José Luís Santos 
j! Professor de História 
| e fotógrafo 
* a 


ouviram falar delas. As Ilhas Faroé são assim como que um pequeno 

tesouro escondido algures nos confins do Mar do Norte, no epicentro 
de um triângulo imaginário cujos vértices assentam na Escócia, Noruega e 
Islândia. Para encontrar esse ponto X, há que apanhar um voo de Copenhaga, 
a capital da Dinamarca de que ainda é politicamente dependente, rumo a 
Vagar, um pequeno aeroporto construído pelos ingleses aquando da sua 
invasão deste arquipélago na Segunda Guerra Mundial. Para se precaverem 
de oregime naziinstalar uma base a norte do Reino Unido, nada como ocupar 
antecipadamente o espaço e assim flanquear essa possibilidade ao inimigo. 
Ainda hoje, além de um pequeno museu dedicado a este conflito, as peças de 
artilharia ainda estão no forte de Torshavn, a capital, com os seus enferruja- 
dos canos apontados a quem se atrevesse a entrar de barco nesse território. 

O piloto da Atlantic Airways, a companhia aérea das ilhas Faroé, é um 
homem experiente nas lides de manobrar o avião sob a enorme tempes- 
tade que se abateu sobre nós. A trepidação faz-se sentir de uma forma 
bem aguda, mas a sua calma ao falar com os passageiros tranquiliza-os, 
explicando-lhes que irá sobrevoar o arquipélago durante uma meia hora 
à espera de uma aberta que nos permita trespassar o olho daquele quase 
furacão e nos faça aterrar em terra firme. Os pouco estrangeiros que iam 
a bordo eram os únicos cuja preocupação estava estampada na cara, ao 
contrário da banalidade expressa pelos locais naquilo que, para eles, era 
apenas mais um dia de voo com o tempo um poucochinho mais agreste. E 
tudo correu como planeado. 

Neste final de março desfruto do melhor de duas estações do ano que as 
Faroé têm para dar. O manto branco da neve ainda perdura na maioria das 
montanhas, sobretudo no lado sul do arquipélago, ao mesmo tempo que os 
raios de sol que se fazem sentir em ambiente primaveriljá começam a dar as 
primeiras pinceladas de verde nos campos a perder de vista. A juntar a isto 
o azul profundo do céu em constante duelo de pureza com o azul do mar. 

Mas falemos de coisas concretas. Meia dúzia de quilómetros depois de 
sairmos do aeroporto encontramos uma pequena placa com o símbolo 
de uma cascata a dizer “Bosdalafossur”. Há que tomar a opção certa de a 
seguir, estacionar o carro e fazer uma caminhada junto ao lago Sørvágsvatn 
até chegar ao seu fim e nos encontrarmos entre duas massas de água que 
quase se tocam, separadas por um pequeno declive que faz de fronteira 
entre a água doce e a salgada, do Mar de Norte. Significa que se chegou a 
Bosdalafossur, uma das maravilhas da natureza mais espantosas que os 
meus olhos viram. 

A quase ausência de turistas dá-me uma intimidade maior com este es- 
paço, nomeadamente quando subo uma enorme e bem perigosa encosta 
que não mais é que um penhasco para um precipício de mais de uma cen- 
tena de metros. A paisagem é bela, mas se desobedecermos às regras de 
segurança ali patentes, a experiência pode também ser mortal. Mas a vista 
do alto daquele penhasco vale portodo o esforço e pelas vertigens que po- 
demimpor aos visitantes mais sensíveis. Perante mim, tinha um espetáculo 
magistral, em 3D, e deliciava-me até onde a minha vista alcançava. Como 
quem se senta num museu a contemplar uma das suas obras de eleição, 
ali estava eu, num silêncio que estas ilhas tão bemnos sabem proporcionar, 
a ver o tempo e as nuvens a passar num ritmo que só transmitia o mesmo 
quetoda a paisagem circundante, uma completa serenidade, como sefosse 
parte integrante de todo aquele esplendor. (continua) 


N inguém sabe bem onde é que ficam. Outros nem sequer alguma vez 


José Luís Santos 
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Homenagens e inaugurações 
nas cerimónias do feriado municipal 


000 O Município de Tábua comemorou, na 
passada quarta-feira, o seu feriado municipal, as- 
sinalando os 51 anos da Restauração da Comarca 
de Tábua. O programa de comemorações integrou 
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a cerimónia do Dia do Combatente e a inaugura- 
ção do sistema de drenagem de águas residuais 
de Venda da Esperança, Balocas e Valongo, e da 
Oficina de Artes de Palco. Durante a sessão solene 


Inauguração da Oficina de Artes de Palco 


foram atribuídas distinções de mérito, ficando a 
noite reservada para um espetáculo musical, onde 
atuaram Toy e a Academia Artística do Município 
de Tábua. 
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000 O líder da bancada do PSD na 
Assembleia Municipal da Figueira da 
Foz e vice-presidente da Concelhia do 
mesmo partido, Manuel Rascão Mar- 
ques, foi o entrevistado principal do se- 
gundo episódio da sexta temporada do 
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Manuel Rascão Marques 
entrevistado no programa Dez&10 


Dez&10. Ao político juntou-se o produ- 
tor e realizador João Traveira, que tem 
feito sucesso, no país e no estrangeiro, 
com o premiado documentário sobre 
a onda de Buarcos, “Buarcos-The Unri- 
dden Ones”. 


Tiago Cadima, Ana Oliveira e José Oliveira 


A entrevista contou com a participa- 
ção especial do ex-vereador indepen- 
dente eleito pelas listas do PSD Miguel 
Babo, que jogou uma partida rápida de 
xadrez com Manuel Rascão Marques, 
no momento mais informal do pro- 


Fausto Carvalho e José Luís de Sousa 


grama. O Dez&10 é um programa de 
entrevistas em formato informal que 
se realiza, à quarta-feira, pelas 22H00, 
no Casino Figueira. É produzido pela 
Groovit, em parceria com o DIÁRIO AS 
BEIRAS e o Casino Figueira. 


João Serpa 
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edição Jot' Alves 


cá dentro 


16H30 

Processo 

de António Costa 
desce para o DCIAP 


000 O processo da Opera- 
ção Influencer que visa o ex- 
primeiro-ministro António 
Costa vai descer do Ministério 
Público junto do Supremo Tri- 
bunal de Justiça para o Depar- 
tamento Central de Investiga- 
ção e Ação Penal, confirmou 
ontem a defesa. O advogado 
João Lima Cluny adiantou à 
Lusa ter recebido na tarde de 
ontem essa informação. 


15H34 

Marinha suspende 
militares entre 

10 e 90 dias 


000 A Marinha decidiu 
ontem suspender entre 10 e 
90 dias os 13 militares do Na- 
vio da República Portuguesa 
(NRP) Mondego, que em mar- 
ço do ano passado falhou uma 
missão de acompanhamento 
de um navio russo em águas 
portuguesas. O comunicado 
foi divulgado pelo ramo che- 
fiado pelo almirante Henri- 
que Gouveia e Melo. 


data instantes 


www.lusa.pt 
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Seca em Portugal 


Lagoa 
(Algarve) 
atinge 
redução 
homóloga 
de 27% 
nos con- 
sumos 

de água 
em março 


Seca em Portugal 


Comparando 
com março de 
2023, Lagoa 
(Algarve) su- 
perou os 15% 
de redução no 
consumo ur- 
bano imposta 
ao Algarve 


Montenegro insiste que 
quer “executar programa” 


000 O primeiro-ministro, 
Luís Montenegro, insistiu 
ontem que a não rejeição do 
programa do Governo signi- 
fica que o parlamento dá ao 
executivo “possibilidade de 
iniciar funções para executar” 
este documento. 

Pouco depois de, em decla- 
rações aos jornalistas no par- 
lamento o secretário-geral do 
PS, Pedro Nuno Santos, ter de- 
safiado o Governo a apresen- 
tar uma moção de confiança, 
o deputado do PS e antigo se- 
cretário de Estado Adjunto do 
primeiro-ministro Antônio 
Mendonça Mendes acusou, no 
plenário, Luís Montenegro de 
andar à procura de desculpas 
para não governar. 


“Parece que não quer ser pri- 
meiro-ministro, está a querer 
criar um clima para ir a elei- 
ções o mais rápido possível, 
ao dizer que as condições para 
executar o programa lhe de- 
vem ser conferidas pelo PS”, 
criticou. 

Na resposta, Montenegro 
ironizou que até tem sido 
acusado de falar muito pou- 
co e repetiu a ideia que tem 
defendido desde a tomada 
de posse. 

“Há um Governo que saiu 
das escolhas dos portugueses 
nas eleições e o parlamento 
deve decidir se rejeita ou não 
o programa. Não rejeitando 
significa, seja qual for o voto 
do PS, que confere ao Gover- 


no a possibilidade deste ini- 
ciar funções para executar o 
programa”, disse, durante o 
debate do programa do XXIV 
Governo Constitucional. 

E acrescentou: “Acha que eu 
queria apenas tomar posse 
para dizer que fui primeiro- 
ministro? Eu quis tomar posse 
para cumprir o programa de 
Governo, é assim tão difícil de 
perceber?”, questionou. 

Na primeira ronda de pedi- 
dos de esclarecimentos con- 
juntos, Montenegro respon- 
deu demoradamente às seis 
questões colocadas, embora 
tenha deixado um “recado” 
conjunto para as bancadas do 
BE e do PCP, que criticaram o 
programa do Governo. 


A polícia restringe judeus ultraortodoxos durante um protesto contra o recrutamento do 
exército em Jerusalém. EPA / Abir Sultan 


3 destaques 
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ONU Organizações 
queixam-se 

de discriminação 
racial da polícia 


000 Cinco organizações 
francesas e internacionais de 
defesa dos direitos humanos 
apresentaram ontem uma 
queixa à ONU sobre a defi- 
nição de perfis raciais pela 
polícia francesa. “A definição 
de perfis raciais pela polícia 
francesa viola o direito inter- 
nacional humanitário”, afir- 
maram as organizações. 


Israel Netanyahu 
garante preparação 
para “desafios” 
noutras “frentes” 


000 O primeiro-minis- 
tro israelita, Benjamin Ne- 
tanyahu, afirmou ontem que 
se prepara para possíveis 
“desafios” noutras “frentes”. 
O chefe de Governo avisou 
que haverá resposta a qual- 
quer ataque, numa altura de 
tensão com o Irão depois do 
ataque israelita ao consulado 
iraniano em Damasco. Teerão 
garantiu que vai ripostar. 


data instantes 
www.lusa.pt 


O Brasilliderou a lista dos 10 países 
onde se registaram mais mortes 


violentas em 2020 
| | | 


A Índia registou umas das maiores taxas 
de mortes violentas em 2021 


i| 


A Nigéria teve uma das mais elevadas 
taxas de mortes violentas em 2019 


uM 
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Eugénio Lisboa 


Senhor Diretor, Em 6 de Ju- 
lho de 2023 tive oportunida- 
de de ouvir Eugénio Lisboa 
| que foimeu colega no Liceu 
em Lourenço Marques, hoje 
Maputo, na sessão das 5as 
de Leitura da Biblioteca Mu- 
nicipal da Figueira da Foz, 
onde teve oportunidade de falar sobre 
o mundo literário, mostrando um pro- 
fundo conhecimento de várias obras, 
respondendo com clareza às perguntas 
que lhe foram apresentadas. 

Este vulto literário deixou-nos no 
dia 9 deste mês, o que causou grande 
tristeza no panorama da cultura por- 
tuguesa, que honrou como poucos 
homens de letras. O seu ímpeto criativo 
iniciou-se em Moçambique, inscre- 
vendo o seu nome em suplementos 
literários e participando em tertúlias, 
onde exerceu um papel relevante. A 
sua capacidade de trabalho levou-o 
a ocupar o cargo de Diretor Geral de 
uma companhia petrolífera em França, 
tendo mais tarde, sido nomeado como 
Conselheiro Cultural na Embaixada de 
Portugal em Londres, onde se manteve 
até 1995. Mais tarde foi presidente da 
Comissão Nacional da UNESCO (1995- 
1998), tendo ainda ensinado Literatura 
Portuguesa em diversas universidades, 
terminando a sua carreira em Aveiro. 
Mas a literatura era a sua especial pre- 
ocupação de que é exemplo o estudo 
da obra do poeta José Régio com quem 
conviveu em Portalegre durante o pe- 
ríodo do serviço militar, tendo apro- 
veitado esta situação para encontrar 
elementos para publicar o livro sobre 
este homem deletras de que é exemplo 
“José Régio A obra e o Homem”. Como 
não era do seu feitio estar parado, apro- 
veitou o tempo para escrever, entre 
outros, sete livros de memórias com o 
título “Acta est Fabula” e um trabalho 
em que homenageou a sua compa- 
nheira Maria Antonieta, falecida em 30 
de Julho de 2016, após 57 anos de vida 
conjugal. O seu último trabalho que 
chegou agora às livrarias, intitula-se 
“Soneto-modo de usar”, editado pela 
Guerra e Paz. 

Tive o desgosto e a tristeza de sa- 
ber, por intermédio do nosso amigo 
comum, José Afonso dos Santos, ex 


advogado, e irmão de Zeca Afonso, 
do infausto acontecimento que foi a 
sua partida. Outra nota que reforçou 
o meu desgosto, foi lembrar-me que 
uns dias antes da sua partida tinha, na 
minha mesa-de-cabeceira, um dos seus 
últimos trabalhos, intitulado “Uma 
Conversa Silenciosa” onde, através de 
setenta e oito textos reuniu breves en- 
saios sobre literatura, sobre escritores, 
sobre política cultural, sobre edição 
e editores. Esta obra serviu-me para 
recordar os homens de letras e figuras 
de Moçambique, entre os quais, é de 
referir os poetas Rui Knopfli e Glória 
de Sant'Anna, sem esquecer Almeida 
Santos, uma figura que dispensa co- 
mentários. 

Pode dizer-se que Eugénio Lisboa era, 
como escreveu Joana Amaral Cardoso, 
no Público, de 10 do corrente, “Um Ho- 
mem do Mundo” dada a versatilidade 
do seu talento sem necessidade de se 
pôr em “bicos de pés”. 

Jorge Tocha Coelho 
Figueira da Foz 


Posição da Igreja 
Católica perante 
homossexualismo 
e lesbianismo 


Senhor Diretor, Dizem alguns casais 
homossexuais que a Igreja Católica 
portuguesa apresenta indícios de que 
está a adaptar-se a uma nova tempo- 
ralidade em que não é mais uma igre- 
ja do estado ou uma igreja histórica 
maioritária de utilidade pública; éuma 
instituição que continua com uma 
forte presença na sociedade portu- 
guesa, quer do ponto de vista material, 
quer simbólico, mas atualmente tem 
de competir com outras instituições- 
seculares e religiosas- e, sobretudo, 
com outros valores e visões do mundo. 

“A Igreja não tem só um problema 
com os homossexuais, tem um pro- 
blema como sexo: com os divorciados, 
com os unidos de facto, com o sexo 
antes do casamento e com as práticas 
homossexuais. É um problema vasto 
da hierarquia”. Por isso, a Igreja “pre- 


cisa urgentemente de perder o hábito 
de falar para os fiéis homossexuais e 
de passar a falar juntamente com eles, 
tem de aprender a escutar estas pes- 
soas, para conseguir perceber as suas 
dúvidas e os seus anseios”. 

É curta a história de grupos ou asso- 
ciações de homossexuais católicos em 
Portugal que procuram entreajuda e 
uma mudança na doutrina do Vatica- 
no. Com a discreta cumplicidade de 
membros do clero, estes grupos osci- 
lam entre a frustração da “mudança 
que não vem”ea esperança dos “passos 
possíveis”. 

Assim, a Igreja continua a ensinar: 

“atos homossexuais” são “contrários 
àlei natural”; são “atos de grave depra- 
vação” e “sob nenhuma circunstância 
eles podem ser aprovados”, mas que 
pessoas que experimentam tendências 
homossexuais devem receber respeito 
e dignidade. De acordo com o Catecis- 
mo da Igreja Católica: 

O número de homens e mulheres 
com tendências homossexuais arreiga- 
das não é desprezível. Essa inclinação, 
objetivamente desordenada, constitui 
para muitos deles uma provação. Eles 
devem ser aceitos com respeito, com- 
paixão e sensibilidade. Todo sinal de 
discriminação injusta em relação a eles 
deve ser evitado. Os homossexuais são 
chamados à castidade. Pelas virtudes 
do autodomínio que lhes ensinam a 
liberdade interior, às vezes com o apoio 
da amizade desinteressada, da oração 
e da graça sacramental, eles podem e 
devem se aproximar gradual e resolu- 
tamente da perfeição cristã. 

Esta parte do Catecismo foi citada 
pelo Papa Francisco em uma entre- 
vista à imprensa de 2013, na qual ele 
comentou, quando perguntado sobre 
um indivíduo: se uma pessoa é gay e 
busca o Senhor e tem boa vontade, 
bem, quem sou eu para julgá-la? 

Essa observação e outras, na mesma 
entrevista, foram vistas como uma mu- 
dança no tom, mas não na substância 
do ensino da igreja, que inclui a opo- 
sição ao casamento entre pessoas do 
mesmo sexo. Certos grupos católicos 
dissidentes se opõem à posição da Igre- 
ja Católica e procuram mudá-la: 

(a) 

Nuno Salgado 
Mealhada 
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Câmara Municipal de Coimbra 800 202126 Águas de Coimbra 80 


200 157 Portugal Telecom 800 207168 Recolha de “monos” res 238 


54 EDP 800806508 Gás (linha de emergência)800! 


CONTACTOS 


Temos 
disponibilidade 
e empenho de 
negociar com as carreiras 
da administração pública 


e de procurar melhorar 


a sua valorização 
Miranda Sarmento 
CNN Portugal 


Montenegro 
sabe que 
está a empurrar 
os partidos para a 
criação de uma crise 
política absolutamente 
desnecessária 


André Ventura 
RTP 
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Olga Cavaleiro 
Investigadora em História e Cultura gastronómica 


À Mesa com Portugal 


“4 - Elogio à Salada Russa 


96 u gostava de continuar a comer salada russa, mas pelos dias 
- que correm, fica difícil conseguir. Aconteceu esta semana 
Daquela que quando fui a um restaurante no norte do país, onde um dos 
pratos mais icónicos era a dita salada com filetes de pescada. Era, 
aprendeu a usar a já não é. Tenho que dizer que andava a aguar por aquela salada a 
maionese eatrouxe combinar com os filetes. Deixei para uma noite especial ir lá e co- 
para os degraus da mer aquela, que eu considero, ser uma das melhores criações da 
democratização, arte da a Mas, nada aaa T que agora os e 
eram servidos com arroz malandrinho. Recuseie saí porta fora. 
fazendo com que Não jantei, desgostosa que estava. 
todos pudessem Não é que tenha alguma coisa contra o arroz caldoso, até gosto 
saborear aquela bastante, mas nada substitui uma boa salada russa. E, muito menos, 
textura macia, me parece lógico esta agressividade contra a coitada da salada 
aquele agridoce russa. E que não faz mesmo sentido. Só porque existe um conflito 
de um creme que entre a Ucrânia e a Rússia não considero que tenhamos de deitar ao 
q ' chão tudo o que tem a ver com a cultura. Até podemos ficar cho- 
misturado com cados com o drama bélico e o impato que tem sobre as pessoas, 
legumes humildes mas decerto, será bom não misturar a vontade de um regime com a 
como a batata, o cultura que a Rússia abrange. 
feijão verde e a A propósito de tudo isto, tenho sentido por parte de alguns ami- 
cenoura, ficasse gos de nacionalidade russa o mau estar que, por vezes, sentemea 
Er necessidade que têm de disfarçar a sua origem, o seu sotaque, os 
um pitéu de grande seus hábitos. Porventura já pensaram no drama que os cidadãos 
categoria russos também estão a viver? Não estaremos a confundir o que é 


uma parte com o todo? Sei que as pessoas não têm de pagar pela 
arrogância e prepotência de quem chega ao poder e seria bom que 
não fechássemos o sorriso a um cidadão russo apenas porque não 
concordamos com o que está a acontecer. 


Olga Cavaleiro escreve à sexta-feira, quinzenalmente 
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Mas, voltando à salada russa, gostava que não a tirassem das 
ementas. Gostava que não lhe mudassem o nome. A salada russa 
é e será, sempre, um lugar feliz da cozinha portuguesa. Daquela 
que aprendeu a usar a maionese e a trouxe para os degraus da de- 
mocratização, fazendo com que todos pudessem saborear aquela 
textura macia, aquele agridoce de um creme que, misturado com 
legumes humildes como a batata, o feijão verde e a cenoura, ficas- 
se um pitéu de grande categoria. Que alegria é comer uma salada 
russa, não me tirem essa alegria. 


seja um leitor-cidadao 
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Alves Bandeira está a oferecer 
“A todos, um depósito em cheio!” 


Gasolineira decidiu lançar mais um passatempo, com o mote “A todos, um depósito em cheio!”, 
que irá decorrer até 5 de maio e oferecer um total de 5 000€ em combustível aos vencedores 


000 Para começar o mês 
de abril da melhor forma, a 
Alves Bandeira decidiu lan- 
çar mais um passatempo, 
com o mote “A todos, um 
depósito em cheio!”. 

O passatempo, que teve 
início a 1 de abril e irá de- 
correr até 5 de maio, visa 
oferecer um total de 5.000€ 
em combustível aos vence- 
dores. No final do passa- 
tempo, serão apurados três 
vencedores cujos prémios 
a atribuir serão: 1.º ven- 
cedor: 2.500€ em senhas 
de combustível; 2.º vence- 
dor: 1.500€ em senhas de 
combustível; 3.º vencedor: 
1.000€ em senhas de com- 
bustível. 

Para participar os clien- 
tes terão de ser aderentes 
ao programa de fideliza- 
ção Pontos AB e trocar 200 
pontos (o equivalente a um 


NA mob cozinhas quer, nesta primavera, pro- 
porcionar a transformação dos espaços, com 
a renovação das cozinhas, oferecendo, para o 
efeito, projetos personalizados e orçamentos 
grátis, numa campanha especial durante o mês 
de abril. Está em Lisboa, Porto e Viseu e tem uma 
rede de agentes a nível nacional. 


abastecimento de 20 litros) 
por cada participação. As 
participações podem ser 
efetuadas num dos postos 
Alves Bandeira aderentes 
ouna APP Alves Bandeira. 
Tal como refere Pedro 
Mascarenhas, diretor de 


DR 


Marketing do Grupo Alves 
Bandeira, a empresa “con- 
tinua focada em responder 
às principais necessidades 
das famílias portuguesas, 
não só através destes passa- 
tempos, mas também pelo 
incremento das vantagens 
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edição Dora Loureiro 


do programa de fidelização, 
que permitam às pessoas 
poupar em todos os mo- 
mentos do seu dia”. 

“Depois da oferta de 12 
meses de eletricidade grátis 
no mês de janeiro e de 120 
cabazes alimentares nos 
meses de fevereiro e março, 
concluímos que faria todo 
o sentido que o terceiro 
passatempo do ano tivesse 
como prémio o combustá- 
vel”, realçou. 

Este passatempo vem jun- 
tar-se a outras vantagens 
que os clientes têm, como é 
o caso do desconto especial 
em combustível às quartas- 
feiras e fins de semana, aos 
descontos numa rede de 
mais de 1.000 parceiros na- 
cionais e locais, bem como 
em descontos diretos em 
produtos disponíveis nas 
nossas lojas Bluemarket. 


Pingo Doce doa 
118 toneladas 
de alimentos no 


distrito de Coimbra 


000 O Pingo Doce doou, 
em 2023, mais de 118 tonela- 
das de excedentes alimenta- 
res a 17 instituições do distrito 
de Coimbra. O apoio a situa- 
ções de emergência social e 
a colmatação da carência ali- 
mentar são duas das priori- 
dades das lojas Pingo Doce, 
que apoiam regularmente 
instituições locais como, por 
exemplo, o CASA - Centro de 
Apoio ao Sem Abrigo oua Cruz 
Vermelha Portuguesa. 

Este apoio é realizado através 
da doação de alimentos que 
mantêm todas as caracterís- 
ticas nutricionais e que estão 
aptos para consumo, mas que 
jánão podemser vendidos, por 
terem as embalagens danifi- 
cadas ou se aproximarem do 
fim da data de validade. 


consultório do TINTU 


Mário Frota 
apDC - Direito do Consumo 


Coimbra 


( 


7 


“Fui abordada por uma empesa 
de cartões de crédito para fazer um 
contrato. Não aceitei. Deixei, porém, o 
meu contacto para poder analisar de 
futuro a situação. Contudo, passaram a 
ligar-me insistentemente de número 
anónimo, mesmo depois de lhes ter 
dito que não estava interessada. 

Ripostaram que “como lhes dei o 
meu contacto, dei o consentimento 


para ligarem sempre com promoções”. 


É mesmo assim?” 


Apreciada a factualidade, cumpre 
então responder: 


A denúncia para 1. A Lei dos Serviços Financeiros à 
situações do jaez Distância (DL 95/2006), aplicável à 
destas, em geral, concreta hipótese de facto, dispõe de 
deve ser efectuada norma própria, sob a epígrafe “comu- 
à CNPD - Comissão nicações não solicitadas”, que reza o 
í que segue: 
Noclonal de Arte 8. 
Protecção de “1- O envio de mensagens relativas 
Dados, a que à prestação de serviços financeiros à 
caberá a instrução distância cuja recepção seja indepen- 
dos autos e a dente da intervenção do destinatário, 
inflicção das coimas nomeadamente por via de sistemas 
que à violação automatizados de chamada, por 
quadrarem telecópia ou por correio electrónico, 


carece do consentimento prévio do 
consumidor. 

2 - O envio de mensagens mediante 
a utilização de outros meios de comu- 


nicação a distância que permitam uma 
comunicação individual apenas pode 
ter lugar quando não haja oposição do 
consumidor manifestada nos termos 
previstos em legislação ou regulamen- 
tação especiais. 

3 - As comunicações a que se refe- 
rem os números anteriores, bem como 
a emissão ou recusa de consentimento 
prévio, não podem gerar quaisquer 
custos para o consumidor.” 

2. A sanção para uma tal contra-or- 
denação vai de € 2500 a €1500 000 
(pessoa colectiva): a denúncia neste 
particular deve ser formulada perante o 
Banco de Portugal (DL 95/2006: al. b) 
doarte35earte37). 

3. Se retomarmos, porém, os termos 
de um parecer de 2022 da Comissão 
Nacional de Protecção de Dados, no 
que se prende com o SPAM, em geral, 
teremos: 

“1. O envio de comunicações para 
marketing directo pode fazer-se nas 
seguintes condições: 

a. Se já existe uma relação de clien- 
tela e: 

(i) Se o marketing respeita a produtos 
ou serviços análogos aos adquiridos 
anteriormente pelo cliente, não é 
necessário o seu consentimento; 
mas tem de ser garantido o direito de 
oposição, no momento da recolha dos 


dados e em cada uma das mensagens 
enviadas; 

(ii) Se o marketing respeita a produtos 
ou serviços diferentes dos adquiridos 
anteriormente pelo cliente, apenas 
como consentimento prévio e expres- 
so do cliente. 

b. Se não existe uma relação jurídica 
prévia entre o responsável e o desti- 
natário, apenas com o consentimento 
prévio e expresso do titular dos dados. 

02. O responsável deve ainda manter 
uma lista actualizada de pessoas que 
manifestaram expressamente e de 
forma gratuita o consentimento para a 
recepção deste tipo de comunicações, 
bem como dos clientes que não se 
opuseram à sua recepção. 

03. O ónus da prova de que foi 
prestado consentimento e em que 
condições, bem como de que foi 
garantido o direito de oposição, recai 
sobre o responsável pelo tratamento 
dos dados. 

04. O consentimento do titular tem 
sempre de ser informado, específico, 
livre, inequívoco e expresso, o que 
significa que o titular tem de consen- 
tir que uma determinada entidade, 
devidamente identificada, lhe envie 
comunicações de marketing directo 
dos seus produtos e serviços.” 


4. Não existe, com efeito, uma 
relação jurídica, mas uma mera relação 
de facto. E ainda que houvesse uma 
relação jurídica anterior, perante a 
oposição da consumidora teriam de 
cessar de imediato os contactos, sob 
pena de responderem pela ousadia de 
neles persistirem. 

5. A violação de tais termos, em geral, 
constitui contra-ordenação passível 
de coima de 5 000 a 5 000 000€, de 
harmonia com o que prescreve o artigo 
14 da Lei 41/2004, de 18 de Agosto. 

6. A denúncia para situações do jaez 
destas, em geral, deve ser efectuada à 
CNPD - Comissão Nacional de Protec- 
ção de Dados, a que caberá a instrução 
dos autos e ainflicção das coimas que 
à violação quadrarem. 

7.No entanto, para situações análo- 
gas, com o as que vimos de descrever, 
soluções quantitativamente diferentes 
(de 2.500 €a 1500 000 € para as co- 
municações não solicitadas no âmbito 
dos serviços financeiros à distância e 
de5 000€a5 000 000 € para situa- 
ções similares em geral). 

8. Eninguém olha para diferenças tão 
abissais... para tamanhas aberrações! 


Eis o que, salvo melhor juízo, se nos 
oferece dizer. 
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CI 


aponte o telefone e veja 
os nossos Classificados 


telefone 
anuncie 
tenha respostas 


MEDIADORAS 


PROCURAMOS APAR- 
TAMENTOS, mora- 
dias e terrenos para 
investidores em car- 
teira. Contactos: 239 
825 390/919010 743 
Email: geralOpredial- 
rainhasanta.pt 


VENDAS 


APARTAMENTO T2 


J.A.G.GIRÃO (AMI 
14940), vende apar- 
tamento T2 com ter- 
raço e garagem em 
Formoselha a dois 
minutos da estação 
dos caminhos de fer- 
ro por 95.000 euros. 
Telem: 969 826 444 / 
email: joao.girao.com- 
prarcasadgmail.com 


anúncios & . 


dSSI 


consulte e acompanhe 


APARTAMENTO T3 


PREDIAL RAINHA 
SANTA (AMI 5741), 2 
Apartamentos T3+1 
- Santa Clara - Coim- 
bra (2 frações autó- 
nomas). Classe “B”. 
Venda: 550.000€. Exce- 
lente localização, pró- 
ximo ao Convento de 
São Francisco, Par- 
que Verde e Rio Mon- 
dego. Transportes 
públicos à porta. Ide- 
al para investimento 
ou habitação própria. 
Contactos: 239 825 
390 / 919 010 743 
Email: geral@predial- 
rainhasanta.pt 


PREDIAL RAINHA 
SANTA (AMI 5741), 
Apartamento T3 - 
Monte Formoso (Coim- 
bra). Classe “E”. Ven- 
da: 160.000€. Cozinha 
equipada. Sala c/ 
varanda. Vistas desa- 
fogadas. Contactos: 
239825 390/919010 
743 Email: geral@pre- 
dialrainhasanta.pt 


PARTICULAR, vende 
casa em pedra de 
dois pisos, anexos e 
terreno, reconstruída 
como nova, mobila- 
da, em Celorico da 
Beira, em pleno par- 
que natural da serra 
da estrela, ótima para 
investimento. Telem: 
916 990 330 


MORADIA T2 


J.A.G.GIRÃO (AMI 
14940), vende casa 
T2, duas cozinhas, 
lareira, anexos e logra- 
douro em Pereira, 


EQuinta da Cerca Vende-sel 


Próximo de Coimbra, 
com área de 10.000 m2 
com água, luz e furo 
Instalações para animais 
e casa para recuperar 


I Telem: 963 017 843 J 


próximo de transpor- 
tes públicos por 65.000€. 
Arrendamento garan- 
tido. Telem: 969 826 
444 | email: joao.girao. 
comprarcasa@gmail. 
com 


J.A.G.GIRÃO (AMI 
14940), vende mora- 
dia T2 de dois pisos 
com anexos, poço e 
terraço, habitável com 
área total de 140m2 
em Formoselha. Exce- 
lente para investimen- 
to. Telem: 969 826 444 


/ email: joao.girao. 
comprarcasaBgmail. 
com 


PREDIAL RAINHA 
SANTA (AMI 5741), 
Moradia Isolada M2+1 
- Ansião. Isento de 
CE. Venda: 75.000€. 
Terreno c/ 3000m2 e 
duas frentes de estra- 
da. Excelente expo- 
sição solar. Contactos: 
239 825 390/919010 
743 Email: geraldpre- 
dialrainhasanta.pt 


MORADIA T3 


J.A.G.GIRÃO (AMI 
14940), vende mora- 
dia T3 de dois pisos 
com anexos, poço e 
3000 m2 de terreno, 
em Formoselha por 
200.000€. Telem: 969 
826 444 / email: joao. 
girao.comprarcasad 
gmail.com 


PREDIAL RAINHA 
SANTA (AMI 5741), 
Moradia M3 c/ gara- 
gem - Bencanta (São 
Martinho do Bispo). 
Venda: 227 500€. 
Classe “A”. Totalmen- 
te remodelada. Cozi- 
nha equipada. Pré- 
instalação de ar 
condicionado. Peque- 
no logradouro. Con- 
tactos: 239 825 390 / 
919 010 743 Email: 
geralOpredialrainha- 
santa.pt 


PREDIAL RAINHA 
SANTA (AMI 5741), 
Moradia M3 c/terreno 
- Penacova. Classe 
“D”. Venda: 150.000€. 
Vistas de Serra. Com- 
posta por r/c e 1° andar. 
Terreno c/ 930m2. 
Próximo a Praias flu- 
viais. Contactos: 239 
825 390/919010 743 
Email: geral@predial- 
rainhasanta.pt 


MORADIA T5 


J.A.G.GIRÃO (AMI 
14940), vende mora- 
dia T5 de quatro pisos 
com anexos, e 3000 
m2 de terreno, em 
Pereira em constru- 
ção por 150.000€. 
Telem: 969 826 444 / 
email: joao.girao.com- 
prarcasa@gmail.com 


basta 


apontar o telemóvel 


JOÃO GIRÃO 


rp. MEDIAÇÃO 


AMI 14940 
MOBE LRA 


E-mail: geral.jgirao@gmail.com 


Telem: 969 826 444 


PREDIAL RAINHA 
SANTA (AMI 5741), 
Moradia M5 c/ gara- 
gem, logradouro e 
jardim - Antanhol - 
Coimbra. Classe “C”. 
Venda: 295.000€. Imó- 
vel em bom estado 
de conservação. Com- 
posto por cave; r/C e 
1ºandar. Próximo ao 
Hospital dos Covões. 
Contactos: 239 825 
390 / 919 010 743 
Email: geralOpredial- 
rainhasanta.pt 


MORADIA T6 


PREDIAL RAINHA 
SANTA (AMI 5741), 
Moradia isolada M6 
c/terreno - Alfarelos. 
Classe “D”. Venda: 
167.500€. Necessita 
de obras de remode- 
lação no interior. Com- 
posta por r/C, 1ºandar. 
Duas garagens. Pró- 
ximo a estação ferro- 
viária. Contactos: 239 
825 390/919010 743 
Email: geralOpredial- 
rainhasanta.pt 


wo 
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Particular compra 


TERRENOS 


J.A.G.GIRÃO (AMI 
14940), vende terre- 
no com 18000 m2 
com viabilidade de 
construção de mora- 
dias, lar etc., em San- 
to Varão. Telem: 969 
826 444 / email: joao. 
girao.comprarcasad 
gmail.com 


PARTICULAR VEN- 
DE TERRENO, com 
4000 m2 na rotunda 
da A14 em Montemor 
o Velho, com duas 
frentes de estrada. 
Excelente preço. 
Telem: 916 990 330 


LOTES 


J.A.G.GIRÃO (AMI 
14940), vende lote 
de terreno com 2000 
m2 para construção 
de moradia na fre- 
guesia da Granja do 
ulmeiro por 25.000 
euros. Telem. 969 
826 444 / email: joao. 
girao.comprarcasa@ 
gmail.com 


Casas antigas, prédios, terrenos 


Para investimento 


l Telem: 968 059 334 J 
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ficados 


OUTROS 


PREDIAL RAINHA 
SANTA (AMI 5741), 
Excelente proprieda- 
de Agrícola c/ mora- 
dia M3 - Lousã. Clas- 
e “B”. Venda: 650 
000€. Propriedade 
composta por terre- 
no, armazém, 3 estu- 
fas de morangos 
equipadas com sis- 
tema de rega moder- 
no. Moradia em exce- 
lente estado de 
conservação. Muito 
potencial para turis- 
mo rural / projeto agrí- 
cola. Contactos: 239 
825 390/919010 743 
Email: geral@predial- 
rainhasanta.pt 


PREDIAL RAINHA 
SANTA (AMI 5741), 
Prédio c/ 4 aparta- 
mentos de tipologia 
T3 - Cantanhede. (fra- 
ções autónomas). 
Venda: 480.000€. 
Garagem na cave e 


f sitiodotarot 


ia TB 967 580 331 


é HENRIQUE TELLES 
TAROLOGO E ASTROLOGO 


arrumos. A destacar 
o excelente estado 
de conservação. Cen- 
tro de Cantanhede, 
próximo a todos os 
serviços. Contactos: 
239 825 390/919010 
743 Email: geraldpre- 
dialrainhasanta.pt 


ARRENDAMENTOS 


OUTROS 


J.A.G.GIRÃO (AMI 
14940), arrenda loja 
em urbanização recen- 
te, com duas entra- 
das em Formoselha 
/ Santo Varão com 
excelente exposição, 
por 500€. Telem: 969 
826 444 / email: joao. 
girao.comprarcasad 
gmail.com 


asbeiras 


CONSULTAS 
PRESENCIAIS 
EM TONDELA, 
PORTO E ONLINE 
RIGOR 
EXPERIÊNCIA 


EB RE/MAX White ll 


APARTAMENTO T2 À VENDA EM COIMBRA MORADIA T4 À VENDA EM COIMBRA 


IBAD: 1246511 5721 


Cada agência é propriedade e gestão independente 
Rua Padre Estevão Cabral, n.°22 | 3000-316 - Coimbra 


Apartamento T2 convertido em 
T3 na Solum, com localização 
central e um terraço fantástico 
com vista panorâmica sobre 

a cidade. Completamente 
renovado e em ótimo estado, 
possui ar-condicionado 

e excelente exposição 

solar. Inclui 5 lugares de 
estacionamento cobertos. Além į f 
do conforto e comodidade, 
representa uma oportunidade 
de investimento no mercado 
de arrendamento. 


Moradia elegante e 
funcional em Coimbra, a 
3 min. do Hospital da Luz. 
Espaços amplos e design 
contemporâneo que se A d T 
harmonizam perfeitamente. Pá VAU Fº 
No rés-do-chão 1 quarto å , eu 
ou escritório c/ acesso E i 
independente, garagem p/ 2 
carros e 1 adicional no exterior. 
No 1° piso, sala de estar c/ 
lareira, cozinha equipada e 
acesso ao terraço. O 2° piso 
oferece 4 quartos, incluindo 
uma suíte, e varandas c/ vistas 
panorâmicas sobre a cidade. 


417.500€ 


QUER AVALIAR O SEU IMÓVEL? 
MARQUE VISITA JÁ! 
ID: 124651140-23 
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QUER AVALIAR O SEU IMÓVEL? 
MARQUE VISITA JÁ! 


RE/MAX White II 


Moradia T4+1 em construção, em Ribeira 
de Frades, c/ acesso fácil à Via Rápida de 
Taveiro e A1. Composta p/ sala, cozinha, 
quarto, escritório e 2 WCs no rés do chão, 

e 3 quartos (1 em suíte) e 2 WCs no piso 
superior. Garagem de 75m2 no piso inferior. 
C/ áreas generosas, qualidade de construção 
e acabamentos, espaço exterior, localização 
e exposição solar. Cozinha Bosch, louças 
Sanindusa, caixilharia térmica em alumínio, 
painéis solares e ar condicionado. 


ID: 124651008-109 


450.000€ [A 


$ Apartamento T2 convertido em T3 na 
s Solum, c/ localização central e um terraço 
7 fantástico c/ vista panorâmica sobre a 

E cidade. Completamente renovado e em 
8 Ótimo estado, possui ar-condicionado e 

| excelente exposição solar. Inclui 5 lugares 
de estacionamento cobertos. Além do 
conforto e comodidade, representa uma 
oportunidade de investimento no mercado de 
arrendamento. 


ID: 124651157-2 


360.000€ 


Moradia T4 + 2 em São Paulo de Frades, 
isolada, c/ áreas generosas e em bom estado 
de conservação. No rés-do-chão, possui 
uma ampla cozinha c/ zona de refeições, 

! Sala, wc completo, quarto em suite e outro 
quarto espaçoso. No 1º andar, 2 quartos, wc 
completo, segunda sala e zona de arrumos. 
Inclui ainda uma cave ampla por acabar, 
oferecendo espaço para projetos criativos. 


ID: 124651039-115 


295.000€ 


Moradia de 2 pisos em Brasfemes, Coimbra, 
c/ quartos, sala, cozinha e wc no andar 
superior, e lojas e arrumos no piso térreo. 
Embora necessite de remodelação, possui 
potencial para se tornar um lar moderno 

e personalizado, c/ paredes de pedra e 

vigas de madeira expostas. A localização 
residencial oferece segurança e tranquilidade, 
c/ uma variedade de comércio e serviços nas 
proximidades. 


ID: 124651166-8 


E so à 


E... 


RE/MAX White Il 
WHITETWO - MED. IMOB. LDA. AMI: 13332 


anúncios & classificados | agir | 29 


ANDREIA MORATO 


Moradia elegante e funcional em Coimbra, a 
3 min. do Hospital da Luz. Espaços amplos e 
design contemporâneo que se harmonizam 
perfeitamente. No rés-do-chão 1 quarto ou 
escritório c/ acesso independente, garagem 
p/2 carros e um adicional no exterior. No 1º 
piso, sala de estar c/ lareira, cozinha equipada 
e acesso ao terraço. O 2º piso oferece 4 
quartos, incluindo uma suíte, e varandas c/ 
vistas panorâmicas sobre a cidade. 


ID: 124651140-23 


417.500€ 


A 


Moradia T5 projetada pelo Arq° Walter Rossa 
em Samel, Vilarinho do Bairro, c/ 781m2 

de área construída em terreno de 8.400m2. 
Composta por 3 pisos, incluindo garagem, 
salão de jogos, cozinha, adega, 4 quartos, 2 
suítes, sala de jantar, sala de estar, biblioteca/ 
escritório, 2 cozinhas, jardim interior e adega. 
Revestimentos nobres, iluminação adaptada, 
videovigilância, sistema de intrusão, portões 
automáticos e rega automática no jardim. 


ID: 124651012-161 


360.000€ 


Moradia com implantação de 150m2, em 
ruína, inserida num lote de terreno com cerca 
de 1.350m2, localizada na Estrada Nacional 1 
junto a Anadia e Curia. 

Boa localização e acessibilidade. 


ID: 124651134-39 


140.000€ 


2 


| Inserida num lote de terreno de 3800m2, 
composto por 2 artigos (um urbano e um 
rústico), no lugar de Pisão do Poisão (Miranda 
do Corvo), junto a Foz de Arouce. 

Ideal para segunda habitação, no meio da 
natureza, em frente a um ribeiro, excelente 
opção para um refúgio perfeito, fora da 
agitação da cidade. 


ID: 124651140-27 
49.950€ 


Cada agência é propriedade e gestão independente 


Rua Padre Estevão Cabral, n.º22 | 3000-316 - Coimbra 
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SVPAUTO 


CENTRO DE VEÍCULOS 
EM FIM DE VIDA 


fb.me/svpautocoimbra 


Estrada da Adémia - Cidreira - Coimbra 
Tel: 235 433 060 | Email: svpautogimaiLtelopac.pt 


52625 


SP é 


RECICLAGEM DE METAIS 
CENTRO DE ABATE AUTOMOVEL 


(VEV) 
VENDA DE PEÇAS USADAS 


i VALORIZAMOS 
VEÍCULOS PARA ABATE / SALVADOS 


Espinheira - Penacova 
Telemóvel: 917 955 970 


7 
/ emprego 
«procura de emprego 


SENHORA DISPO- 
NÍVEL, para dama 
de companhia. De 
segunda a sexta. 
Com carta de con- 
dução e viatura pró- 
pria. Telem: 910 048 as 
466 


«oferta de emprego 


; Quicarmotors, Lda 


Admite 
com experiência 


Telem: 


s Quicarmotors, Lda 


z Centro de Emprego e Formação Profissional 


>< 


do Pinhal Interior Norte 
Serviço de Emprego de Arganil 


Av. das Forças Armadas - Edifício Argogest 3300-011 
Arganil - PORTUGAL | Tel: 235 205 984/5 


COMPLETO 

— OF. 589246125 
— OF. 589147364 
— OF. 589261111 
— OF. 589246053 
— OF. 589246115 


— OF. 589183638 


- OF. 589251136 


— OF. 589246052 


- OF. 589266996 
— OF. 589246132 


CONCELHO DE ARGANIL - TEMPO 


CONCELHO DE TÁBUA 
- TEMPO COMPLETO 
— OF. - 589257206 


— OF. 589269172 
— OF. 589267262 


CONCELHO DE OLIVEIRA DO HOSPITAL 
- TEMPO COMPLETO 


— OF. 589259141 


— OF. 589261711 


— OF. 589268105 - 589268109 


— OF. 589269849 


As ofertas de emprego divulgadas fazem parte da Base de Dados do Instituto do Emprego e Formação, IP. Para obter mais informações 
ou candidatar-se dirija-se ao Centro de Emprego indicado ou pesquise no portal http:/Awww.iefponline.iefp.pt utilizando referência 


(Ref.) associada a cada oferta de emprego. Alerta-se para a possibilidade de ocorrência de situações em que a oferta de emprego 
publicada já foi preenchida devido ao tempo que medeia a sua disponibilização ao “Diário As Beiras” e a sua publicação. 
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É: 
Explore novas meini São e da intimidade 
no Vallery Club. Um ambiente acolhedor e seguro, 


».. oferecemos uma experiência empolgante para 


"Casais e Singles que desejam mergulharen uma 
“atmosfera de liberdade e senstialidade. 


FAÇA A SUA RESERVA 
E CONHEÇA O NOSSO ESPAÇO! 


O Pombal 


Cavalheiro 


com casa própria 
procura senhora até 60 anos 
para assunto sério 


2 T = 
E 


COIMBRA 


1 ASSANHADINHA 
BEIJOQUEIRA, tipo 
namoradinha, corpo 
de prazer, 69, mas- 
sagem, completa, 
atrás apertadinha. O. 
natural. Deslocações. 
Telem: 920 004 441 


ENFERMEIRA DESEM- 
PREGADA, linda, mei- 
ga, corpo escultural. 
Atendimento meia 
liga e salto. Massa- 
gens. Telem: 913 209 
047 / 910 352 456 


FIGUEIRA DA FOZ 
a > 


TORE É 
Brasileira das 9hjasi2 1h) 
[Foto/Real 


«97 744 927 


1 PORTUGUESA 1.75, 
corpo esbelto, sedu- 
tora, atraente e mui- 
to elegante. Aparta- 
mento privado. Telem: 
964 689 284 


A LINDA KAROL, 
safada que faz um 
O. divinal. Massa- 
gem envolvente, O. 
bem babadinho mine- 
te, posições tudo, 
nas calmas sem pres- 
sa. Vem conhecer 
para ter um momen- 
to único de prazer. 
Telem: 966 791 407 


Mamalhuda bem safada, 
cheia de tesão, belas curvas, 
cabelo longo, 69, minete boca 

gulosa, . divinal, mamas 

XL, completa. Atende s/ 
tabus, 24h, com acessórios. 


CARINA RUIVA, seden- 
ta e super meiga. 
Espero-te no meu 
cantinho do prazer, 
aqui vamos fazer coi- 
sinhas boas, muita 
tesão e bastante 
envolvimento. Sou 
sexy, estilo namora- 
dinha, culta e muito 
atenciosa. Podes des- 
frutar de um momen- 
to prazeroso e rela- 
xante c/ uma 
massagem sensual 
e erótica. Telem: 968 
620913 


GATINHA SAFADA, 
31 anos, elegante e 
sensual. Tranquila e 
simpática, O. mutuo 
delirante, A. aperta- 
dinho, massagem e 
muita brincadeira 
para bons momentos 
a dois!!! Aparece!! 
Telem: 911976475 


© Reservas: +351 937 383 942 


MILA NOVIDADE, 
25 anos, corpo per- 
feito, mamas L, mas- 
sagem corpo a cor- 
po. Convívio nas 
calminhas. Telem: 
939 398 593 


NOV. PORTUGUE- 
SA DE FÉRIAS, O. 
natural até ao fim. 
Meiga e atrevida, 
mamas e rabo XL, 
boca quente, bjs lín- 
gua. Telem: 931 723 
457 


OLÁ MEUS AMO- 
RES, sou uma more- 
na cheia de tusa, 
adora minete, espa- 
nholada, 69, bjs, dar 
e receber prazer, 
sem tabus. Tudo nas 
calmas com total 
higiene e sigilo. Estou 
à tua espera! Aten- 
do em lingerie e sal- 
to alto com acessó- 
rios. 24 hrs. Telem: 
920 236 768 


RITINHA ESTÁ DE 
VOLTA, + amiga Joa- 
na por poucos dias, 
atendem juntas ou 
em separado, O. nat. 
massagem + conví- 
vio, para cavalheiros 
de bom gosto. Com 
ótimas condições 
de higiene. Confira 
em massagens.net 
Telem: 967 740 494 
//961 326 472 
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FIGUEIRA DA FOZ COIMBRA (permanente) 

Táxis, Central Táxis (permanente) Praça de Táxis, Praça 8 de Maio Politáxis 239 499 090 

233 420 880/965 255 030/ 233423 788/233 423500 Táxis de Coimbra S. José239 822 287 

916 481072 Praça de Táxis, Hospital Praça da República 239822287 
233431431 Estação Nova 239 826 622 


TV Hoje 


ur) 

06:00 Bom Dia Portugal 

10:00 Praça da Alegria 

12:59 Jornal da Tarde 

14:15 Escrava Mãe - Ep. 44 

15:15 A Nossa Tarde 

1730 Portugal em Direto 

19:15 O Preço Certo 

19:59 Telejornal 

21:00 A Prova Dos Factos T3 

21:30 Joker T7-Ep. 158 

22:30 Operação Maré Negra T3 

23:30 Ao Largo - Ep. 10 

00:30 Anónimos De Abril 

02:30 Hora De Agir T2 - Ep. 15 

RTP 2 Ts 

08:10 A Minha Cena T1 - Ep. 13 

08:25 Luke, O Viajante No Tempo 

08:35 Nefertine No Nilo - Ep. 2 

08:45 Garfield T3 - Ep. 31 

13:00 Esec-TV T16- Ep. 13 

13:330  Dallhae de Mim - Ep. 5 

13:55 Folha de Sala 

14:00 Sociedade Civil T20 - Ep. 74 

15:04 A Fé Dos Homens 

15:30 Raízes Sonoras - Ep. 2 

16:00 Bora Bora: O Laboratório Do 
Futuro 

17:00 ZigZag 

20:10 Leo Da Vinci - Ep. 48 

20:15 25 Curiosidades, 25 de Abril 

20:20 Crias-Ep. 11 

20:25 Banda Zig Zag T1 - Ep. 8 

20:30 Folha de Sala 

20:35 No Mundo de Oxford Street 

21:30 Jornal2 

22:00 Madein Oslo - Ep. 7 

22:45 Folha de Sala 

22:50 OJudeu 

00:20 Sociedade Civil T20 - Ep. 74 

01:20 Folha de Sala 

SIC 

06:00 Manhã SIC Notícias 

08:30 Alô Portugal T16 - Ep. 74 

10:00 Casa Feliz T5 - Ep. 74 

13:00 Primeiro Jornal 

14:45 Linha Aberta T10 - Ep. 70 

16:00 Júlia T7 - Ep. 70 

18:30 Morde & Assopra - Ep. 147 

20:00 Jornal Da Noite 

21:45 Senhora Do Mar - Ep. 50 

22:45 Papel Principal - A Vingança 

23:30 Papel Principal - Ep. 140 

00:15 Travessia - Ep. 154 

01:00 Era Uma Vez Na Quinta - 
Diários T1 - Ep. 62 

MVE o | 

06:15 Diário Da Manhã 

09:55 Dois às 10 

12:58 TVIJornal 

14:10 TVI- Em Cima da Hora 

15:40 A Herdeira - Ep. 239 

16:35 Goucha 

17:45 Big Brother XI: Última Hora 

19:10 Big Brother XI: Diário (Tarde) 

19:57 Jornal Nacional 

21:40 Cacau-Ep.65 

22:40 Festa É Festa - Ep. 879 

23:45 Big Brother XI: Extra 

02:00 Big Brother XI: Ligação À 
Casa 

PORT ie 

14:00 Liverpool x Atalanta - Liga 
Europa 

16:00 AC Milan x AS Roma - Liga 
Europa 

18:00 Conference League: Golos 
Da 1º Mão Dos Quartos De 
Final 

18:10 Liga Europa: Golos 1º Mão 
(Quartos-de-Final) 

18:20 Primeira Liga: Magazine 

18:50 Antevisão: Gil Vicente FC x 
Sporting - Primeira Liga 

19:30 Gil Vicente FC x Sporting - 
Voz Do Adepto 

19:35 Antevisão: Gil Vicente FC x 
Sporting - Primeira Liga 

20:05 Gil Vicente FC x Sporting - 
Primeira Liga 
TRANSMISSÃO EM DIRETO 

22:50 Benfica x Marselha - Liga 
Europa 

00:50 Conference League: Golos 
Da 1º Mão Dos Quartos De 
Final 

01:00 Liga Europa: Golos 12 Mão 
(Quartos-de-Final) 


O DIÁRIO AS BEIRAS não se responsabiliza 


por eventuais alterações que os canais 
façam à programação diária agendada 


farmácias 


Central (Tel. 231515 211) 
Ala (Tel. 234 423 314) 


Nova (Tel. 231930 905) 


Moderna (Tel. 235 
202 431) 


Cruz (Tel. 231422 256) 


RODRIGUES DA SILVA, 
Rua Ferreira Borges, 32 
(Tel. 239 824348) 

SANTA CLARA, Rua Cen- 
tral da Mesura, 35-Edif. 
Intermarché, Lj.1 (Tel. 239 
445 830) 


S. Tomé (Tel. 239941384) 


Gois Pinheiro (Tel. 233 418 
671) 


Coroa (Tel. 235 778 021) 


Nova Lousanense (Tel. 


239 918 041) 


Cruz Ferreira (Tel. 231 471 
263) 


Lima Natário (Tel. 239 532 
080) 


Nuno Álvares (Tel. 239 
680 143) 


Santos (Tel. 238 644 471) 
Central (Tel. 235 594 127) 


Alves Coimbra (Tel. 239 
477107) 


Penela (Tel. 239 569 137) 
Ygeia (Tel. 239 502210) 


Simões Ferreira (Tel. 235 
418222) 


Santo André (Tel. 239 421 
155) 
Martins Pedro (Tel. 239 421 
812) 


Diniz Carvalho (Tel. 236 
432313) 


Vidigal (Tel. 236 552 441) 


Baeta Rebelo (Tel. 236 


486 133) 


Torres e Correia (Tel. 236 
218730) 


Batista Melo - Vale de Açor 
(Tel. 231923 352) 


Vasco Da Gama (Tel. 232 
890 402) 


Grão Vasco (Tel. 232 388 
344) 


guia astrológico 


Ë 


$ 


<q 
> 


(00351) 210 929 040 
amigamariahelenagmariahelena.pt 


a CONSULTA 


GRATUITA 


Mia E Melkor 


Carneiro 

Carta do Dia: O Julgamento, que significa Novo Ciclo de Vida. 
Amor: A felicidade chegou para ficar. Dê um novo ânimo à sua 
vida amorosa. 

Saúde: Para proteger a pele coma alimentos como o abacate. 
Dinheiro: Pense em remodelar a casa. Renove as energias. 


Touro 

Carta do Dia: Valete de Paus, que significa Amigo, Notícias 
Inesperadas. 

Amor: Pode sentir-se mais sensível. Procure a companhia de uma 
amiga. 

Saúde: Se sofre de rinite alérgica, beba água com vinagre de 
maçã. 

Dinheiro: É provável que se sinta desanimado no emprego. 
Força! 


Gémeos 

Carta do Dia: 8 de Espadas, que significa Crueldade. 

Amor: Poderá passar menos tempo com o seu par devido ao 
trabalho. 

Saúde: Fazer exercício, beber água e seguir uma dieta equilibrada 
são cuidados que deve ter. 

Dinheiro: Um chefe pode ser injusto consigo. A verdade virá ao 
de cima! 


Caranguejo 

Carta do Dia: Valete de Ouros, que significa Reflexão, Novidades. 
Amor: Boas novidades no amor. O seu par poderá fazer-lhe uma 
surpresa. 

Saúde: Tendência para ter prisão de ventre. 

Dinheiro: É a altura certa para começar a fazer um pé-de-meia. 


Leão 

Carta do Dia: Rei de Ouros, que significa Inteligente, Prático. 
Amor: Pode sentir-se mais irritado. Contenha-se para não se 
desentender com o seu par. 

Saúde: O seu corpo pode acusar algum cansaço. É importante que 
durma bem. 

Dinheiro: Guarde os investimentos para dias melhores. Cuide do 
que tem. 


Virgem 

Carta do Dia: A Justiça, que significa Justiça. 

Amor: Invista de corpo e alma no amor. Dê mais segurança ao 
seu par. 

Saúde: Cuide do coração comendo cozidos e grelhados. 
Dinheiro: Poderá receber uma alegria no trabalho. A justiça será 
feita. 


Balança 

Carta do Dia: Rainha de Paus, que significa Poder Material. 
Amor: Procure estar mais perto das pessoas que ama. Vai sentir-se 
melhor. 

Saúde: Use protetor solar. Proteja a pele. 

Dinheiro: Terá poder material para fazer uma compra que deseja 
há muito. 


Escorpião 

Carta do Dia: 3 de Espadas, que significa Amizade, Equilíbrio. 
Amor: Um amigo pode precisar de um ombro para chorar. Dê-lhe 
oseu. 

Saúde: Cuidado com o stress. Mantenha o equilíbrio com a ajuda 
do ioga. 

Dinheiro: Pode receber um cargo de maior responsabilidade. 


Sagitário 

Carta do Dia: A Imperatriz, que significa Realização. 

Amor: Poderá realizar um sonho a nível sentimental. 

Saúde: Tome cuidado com as correntes de ar. Proteja-se. 
Dinheiro: Período favorável no trabalho. Use a sua imaginação 
para rentabilizar recursos. 


Capricórnio 

Carta do Dia: 9 de Copas, que significa Vitória. 

Amor: Hoje é dia de mimar o seu amor. Amar é dar e receber. 
Saúde: Andará cheio de energia. Aproveite para passear. 
Dinheiro: Poderá terminar um projeto. Sentirá o sabor da vitória. 


Aquário 

Carta do Dia: Ás de Copas, que significa Princípio do Amor, 
Grande Alegria. 

Amor: Poderá viver momentos muito felizes no amor. 
Saúde: Evite abusar dos condimentos. 

Dinheiro: Possível lucro inesperado. Pode respirar de alívio. 


Peixes 

Carta do Dia: Cavaleiro de Ouros, que significa Pessoa Útil, 
Maturidade. 

Amor: A vida familiar está recheada de momentos de partilha. 
Saúde: Faça meditação. Esta prática alivia o stress e promove a 
paz interior. 

Dinheiro: Possíveis mudanças que envolvem maiores responsa- 
bilidades. Força! 


guias & passatempos | viver |31 


Palavras cruzadas 


ooNOoO ar ON > 


HORIZONTAIS: 1- Respeitável pela sua antiguidade - Regressa. 2- Prin- 
cípio - Endinheirado. 3- Agradecido - Formosos. 4- Palavra havaiana que 
significa lavas ásperas e escoriáceas (pl.) - Fértil. 5- Lado (sem vogais) - 
Informa - Siga. 6- Prefixo que exprime a ideia de abelha - Que se podem 
mover. 7- Gemidos de dor. 8- Para as fazer são precisos ovos - Aqui. 

9- Antiga unidade de medida de comprimento, equivalente a 0,66 m (pl.) 
- Ofereças. 10- Asas pequenas - Nome de fruto. 11- Castas - Orar. 


VERTICAIS: 1- Pessoa que tem um voto em qualquer junta, júri ou 
assembleia - Relativo a voz. 2- Incorrecta - Peça metálica capaz de im- 
primir movimentos ou amortecer choques. 3- Solteironas - Experimentei. 
4- União Geral de Trabalhadores (sigla) - Gemido de dor - Embalagem 
de folha metálica. 5- Estampilha (sem L) - Montão cónico de feixes de 
palha (pl.). 6- Tempo Médio (inic.) - Víscera dupla - Porco (pl.). 7- Repito 
- Existes. 8- Voltas a cavar - Base. 9- Povoação de categoria superior à 
aldeia e inferior a cidade - Interjeição de espanto - Um dezena. 10- Re- 
petição de um som - Qualquer órgão da cavidade torácica ou abdominal. 
11- Amolgadelas - Municiar de asas. 


Sudoku 


soluções 


palavras cruzadas 
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sudoku 
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Suspeitos 
detidos 

em Coimbra 
proibidos 
deir a Leiria 


000 Os suspeitos de- 
tidos esta quarta-feira, 
em Coimbra, por posse 
de arma ilegal estão proi- 
bidos de se deslocarem a 
Leiria, decretou ontem o 
Tribunal de Leiria, segun- 
do uma nota da PSP. 

Os cinco detidos, no âm- 
bito da Operação Urano 
foram ouvidos pelo juiz 
de instrução criminal, que 
lhes aplicou a medida de 
coação de proibição de 
contactarem com teste- 
munhas e de se desloca- 
rem à cidade de Leiria, 
refere a mesma nota. 

A Operação Urano, rea- 
lizada em Coimbra, Peso 
da Régua e Penacova, 
resultou em cinco deten- 
ções, com idades entre os 
21 e os 53 anos, e quatro 
constituições de arguido, 
no âmbito de uma inves- 
tigação aos alegados au- 
tores de agressões a três 
homens, junto a uma dis- 
coteca, na passagem de 
ano, em Leiria. 


Quatro detenções 
emflagrante delito 

O comunicado adianta 
que quatro destas deten- 
ções resultaram de situ- 
ações de flagrante delito 
pela posse ilegal de armas 
e de munições. A quinta 
detenção está relacionada 
com um crime rodoviário. 
Durante a investigação 
em curso, foram também 
constituídas arguidas ou- 
tras quatro pessoas, com 
idades compreendidas 
entre 17 e 34 anos, “sus- 
peitas das situações de 
roubo e ofensas à integri- 
dade física qualificada” 

“Os factos reportam-se 


Água e saneamento 
em obras no Bairro 


Norton de Matos 


Trabalham vão decorrer até ao final de agosto 


000 A rede de água e sa- 
neamento está a ser moder- 
nizada na Praça Alberto Sá 
de Oliveira, na travessa da 
rua Verde Pinho e em parte 
desta rua, no Bairro Norton 
de Matos, anunciou, ontem, 
a empresa municipal Águas 
de Coimbra, entidade res- 
ponsável pela obra. 

A empreitada vai prolon- 
gar-se até ao final do mês 
de agosto, com instalação de 
novas redes de abastecimen- 
to de água e de drenagem de 
águas residuais domésticas e 


pluviais. A execução da obra 
está a ser coordenada com a 
Junta de Freguesia de San- 
to António dos Olivais, que 
está a realizar trabalhos de 
requalificação urbanística. 


Condicionamento 
de trânsito e corte de água 
Os responsáveis alertam 
para os possíveis condicio- 
namentos que a realização 
da obra obriga, nomea- 
damente perturbações no 
fornecimento de água, que 
serão antecipadamente co- 


Águas de Coimbra 


municadas aos clientes que 
ali residem e trabalham. Os 
trabalhos poderão, ainda, 
ocasionalmente, condicio- 
nar o trânsito, bem como o 
estacionamento de viatu- 
ras e a circulação pedonal. 

A empresa municipal so- 
licita a todos que respei- 
tem as regras de segurança, 
atendendo à sinalização 
temporária de indicação 
dos trabalhos, aos limites 
de velocidade e aos cortes 
parciais das vias de circu- 
lação. 


Seleção sub-16 de Coimbra a caminho de Santarém 


Sexta 
Sábado 

28º 
5) Mínima 1757 


06H06/18H25 


12H01/00H28 


Telefones 
Redação 


Serviços comerciais 


Assinaturas 


09328 


Alexandre 
Gomes é o novo 
presidente 

do Conselho 
Fiscal da AAC 


000 Alexandre Go- 
mes é o novo presidente 
do Conselho Fiscal da As- 
sociação Académica de 
Coimbra (CF/AAC). 

O estudante de Direito 
na Universidade de Coim- 
bra (UC) encabeçava a 
lista T - Uma Académica 
para Todos venceu Diogo 
Curto, da Lista I- Integri- 
dade de Democracia. 

Alexandre Gomes é o 
atual vice-presidente do 
CF/AAC. 


Bruno Santos 
eleito para 

a Comissão 
Disciplinar 


000 O estudante de 
Estudos Europeus na 
Faculdade de Letras da 
Universidade de Coim- 
bra (FLUC), Bruno Santos, 
venceu ontem as eleições 


à madrugada de 1 de ja- = para a Comissão Discipli- 
neiro, noite da passagem a nar da Associação Aca- 
de ano, quando um gru- a démica de Coimbra (CD/ 
po de 10 indivíduos terá N AAC) 
agredido violentamente — Q O candidato pela Lista 
três homens, junto a um = C - Cuidar da Casa à CD/ 
estabelecimento dediver- 000 A Seleção da AF Coimbra Sub-16 Feminina iniciou ao fim de tarde de ontem a viagem Rg AAC venceu a Lista A — 
são noturna, em Leiria”, rumo a Santarém e ao Torneio Interassociações que arranca hoje, com a equipa conimbricense a > Ação e Disciplina, lidera- 
refere a PSP. defrontar Viana do Castelo, às 10H00, no Campo Caridade, em Ourém. da por Miguel Ramiro. 
Mora 
Las 
~i 
SÓ NO , 
f miermanche 
do ho 
CLIENTES 
CLIENTES com 
deu 0),99€/UN caos | 199€/KG 


Preço 12 a 15 de abril de 2024 e produtos com campanha de cartão cliente até dia 17, salvo erro tipográfico ou rutura de stock. 


